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оШ с. Алексеевка
Утверждаю;

ИП Каl,ryрина Л.И.
Какурина Л.И.

1,. :

-{ц$
ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕLIю
/ мАртА 202з год

}tз речептур НаfiмеЕование бпюда
Выход гр ]-
] 1 кл. овз

Энер цен
ккм

зАвтрАк
181 Кыца жидкая молочная из мадЕой крJ"пы 200 20I'

225 Оладьи из творога 70 1,7 6

з48 компот из свежих яблок + с витаминизация 200 97,6

Пром. хлеб пшецичный з0 87,42

итого 500 562,02

Стоимость завтрака 6,7,80

оБЕд

Ns рецептур Наименование бJюла
вьпод гр l-
11 кr. оВз

Энер цен
ккм

1lз Суп лалша по-домашнему 250 92,6

54-|2м-2020 ГIлов с ýтицей 2з0 з14,6

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 111,9

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 200 ]7 а

Пром, хлеб пшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з,7l

итого 810 678,1,з

Стоимость обеда 94 94

Для всего мепю в граммах содеря{ится

Пицевые вещества, г Минермьfi ые вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе

4з.85 4з.17 174,96 \,752,04 з2,7 ,з \ 46,52,

ВитаминьL мг

Bl, мг, В2, мг. В5. мг, В6, Mr. В9, мкг. в]2. мкг, с, мг, D, мкг, Е. мг, Н, мкr. РР. rlг,

з68,58 0,28 0,48 з2,5l 9,65
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с, Алексеевка

Утверждаю:
ИП Какурина Л.И,

Каl]Фина Л.И,

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая) \. '' о,. . -'

|| мАртл 202з год

М роцептур Нммеяоваяие блюда
Выход rр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

Ккал

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 154,96

54-14р-2020 Тефтели рыбные (минтай) 100 221

54-2lн-2020 Чай с сахаром * С витамиt{изацшI 200 26,8

Пром. хлеб пшенцчный з0 8,7,42

Итого 510 490,18

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

N9 рецепryр наименование блюда
Въгход гр 1-

11 кл, оВз
Энер цеU

ккм

54-1с-2020 Щи из свежей каIryсты с картофелем 250 120,01

54-4г-202Q Каша гречневм рассыпчатаrI 180 )1я q

298 Ленивые голубцы с соусом l l0 |64

58 Салат из моркови с чесноком и зеленым гqр9щщ9ц 60 102

699 напиток лимонный 200 91,6

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаЕой з0 1з"7|

итого 870 85з,7

Стоимость обеда 94,94

Ми

41,|9

ПиI евые вешества. I
Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

47.18 188,6з l654.з 425.,75 880.17 50.86

в]. мг, В2. мг. l В5, мг, В6. мг. lB9. мкг. Bt2. мкг,l С. мг, D. мкг, | Е, мг н_ мкr. РР. мг.

0.55 0.49 68.65 l1.94
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ш с. АJIексеевка

'i]**'*""{,'ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

мЕню
r'' мАртА 202з год

Nч речеrпур наименование блюда
Вьгход гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккм

зАвтрАк
54-19к-2020 Суп молочный с макаронными изделиями 200 163,02

413 Пицца lлкопьная 100 245

54- 1хн-2020 Компот из смеси сlжофруктов * С витамиЕизация 200 81

Итого 500 489,02

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

N, рецептур I{аименование бjlюда
Вьжод лр l,
l1 кл. оВЗ

Энер цен
ккал

54-11с-2020 c}TI картофельЕый с крупой (крупа рисовая) 250 150,92

54-1г-2020 Макароны отварные 180 202

54-3р-2020 Котлета рыбнм (минтай) 100 l l5,9

49 салат вита^.rинный 60 14з,55

54-2rн-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 40 8,7,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з,,71,

Итого 860
,7,70,з

Стоимость обеда 94,94

Для всего мепю.в гряммах содерrtптся

Пищевые вещества, r Минеральныо вещества, мI

Белки Жиры Углеводы са Мя р Fе

47,з l 4,7,,75 l89.12 1062,86 290,27 1080,зб 7

витамины, мг

В 1, мг, в2, MI. В5, мг. в6, мг. В9, мкг, В l2, мкг. с, мг, D, мкr. Е, мг. н, мкг, РР, мг.

з62,8,7 0.6] 1,2з бl,з5 14,5]



Ш с. Алексеевка
Утверхдаю:

ИП Какурина Л.И.
Какурипа Л.И.

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

мЕню
Уб мАртА 202з год

],a9 рецептур наименоваrrие блюда
Выход гр 1-

] 1 кл, овЗ
Энер цен

ккал

зАвтрАк
166 Капа рассыпчатая с овощами (рис) 180 210,11

54-5м-2020 Котлеты из курицы 100 127,|

з48 компот из свежих яблок + с витаминизация 200 9,7,6

Пром. хлеб пшеничный з0 58,7

Итого 510 49з,51

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

N9 рецептур наименованпе блюда
Вьход гр l-
l l кп, оВз

Энер цен

KKal

54-2с-2020 Борщ с кагryстой и картофе,rем 250 ,71з

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему 220

56 Ca.laT овощной с яблоками 60 2|,06

699 нациток апельсиновый 200 97,6

Пром. хлеб пценичный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з"7\

итого 800 1285 

"l9Стоимость обеда 94 94

Для всего меню в граммах содеря(ится
Пицевые вещества, r Минеральпые вецества, мг

Белки Жирьi Углеводы са м р Fе

51,7з 52,| 206,83 з092.7 4з7.66 l l16.8
Витамипы, мг

В1, мI. В2, мг, В5. мг. В6, мг, |В9, мfiг, В] 2. мкг. С, MI. D, мкг, Е, мг, н, мкг, РР. мг,

9з 1,25 0,4з 0,52 98,88 l5,91



Ш с. Алексеевка

Утверждаю:
ИП КактриЕа Л,И.

Какурина Л.И.
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

мвню
./л мАртА 202з год

М рецептур наименование блюда
Вьнод гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккм

зАвтрАк
54-13к-2020 каIла вязкм молочЕaul tllценичЕ;ul 200 1,72,з

54- 1з-2020 сыр твердых сортов в нарезке 20 ý] 7

54-2rн-2020 Чай с сахаром + С вита}rиЕизациrl 200 26,8

41,7 "Гребешок" из дрожжевого теста 80 2з2

Итого 500 484,8

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

Ns рецепцр Нмменовавие блюда
Выход,р 1-

11 кл, оВз
Энер цеп

кк&п

54-6с-2020 Суп картофельный с кJIецками 250 588

54-2Зr-2020 Горошница 180 245,16

54-2зм-2о20 Биточек из курицы 100 \21,|

54-'7з-2020 ( ]алат из t елокочаЕЕои кдIvсты 60 114,4

54- 1хн-2020 Компот из смеси сl,хофруктов 200 81

Пром. хлеб пшеЕичный 40 8,7,4z

Пром, Хлеб ржаной з0 4з,71,

Итого 860 1287,з9

Стоимость обеда 94,94

Для всего меню в граммах содержвтся

Пищевые вещества, г Мияермьные вещеотва, мг

Белки Жиры Углеводы са Мg р Fе

65.49 65,8,7 262,|8 591,з 364,8 956,08 |4,22

Витамины, Nlг

В1. мг. В2, мг, В5, мг, В6, мг, В9, мкг. В12. мкг, С, мг. D, мfiг, Е, мг, Н, мкг, РР, мг,

960,25 1.1,7 0,7з 66,28 17,5
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