
ГБОУ СОШ с. Ал9ксеевка (старшая)

MEHIo

.1!я+lвьlя zOzs год

овз
сво

зАвтрАк
54-4r-2020 Каша гречневая рассыпчатм 200 z00 200 2з8,9

54-24м,2020 Шпицелъ из курицы с соусом 100 100 100 \27,|

54-1хн-2020
Компог из сN{еси сухофруктов + С

витаминизация 200 200 200 81

Пром хлеб пшепичный 50 50 50 81,42

82 Фр}кты свежие l20 106

4|7 Гребешок из дрояоr<евого теста 80 2з2

итого 550 бз0 6,70 812,42

оБЕд , ,

овз
сво сво

54-6с-2020 Суп картофельный с кrIоцками 250 250 250 178,25

54-1г-2020 Макароны отварные 180 l80 180

54-5м-2020 Котлеты из ьryрицьi с19у99щ 100 100 100 |27,\

2 салатвитаминный 60 60 60 1з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшоничный 40 40 40 87,42,

Пром Хлеб рхаЕой з0 30 ]0 ,13,71

итого 860 860 860 7з8,28

Лля всего мевю содер1

Пищевые вещеса!&! М!верФьяьЕ всщеФва ш

Жrрь, са !

45,56 45,49 ll]2.27 4l9.1 801.52 l]],6l

В2. мг в6. мг

945,з5 0.6l 57.16 ]2.97
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшм)

мЕню

fuянвьrяzоzsгод

овз
сво

зАвтрАк
2з2 Каша пшеничяая молочнм жидкаrl 200 200 200 2з4,6

5з1 Ватрушки с творогом 60 60 60 |44

82 Фрукты свежие 120 120 ]20 l06

348 компот из свежих яблок + с витаминизац!,lя 200 200 200 9,7,6

72 Б}теDброд с ддемом 50 l49

з89 Сок фрYктовый 200 86,6

итого 580 630 780 817,8

оБвд

овз
св() сво

116 Суп из овоцей 250 250 250 296

54-12м-2020 ГIлов с кlтицей 2з0 2з0 2з0 з14,б

56 са,lат овошной с яблоками 60 60 60 21.06

54-згн-2020 Чай с лимоttом п са_харом 200 200 200 2,7,9

Проr\l хлеб пшеничный ,10 40 40 87,42

IlpoM Хлеб ржаной з0 30 з0 1з,7 |

итого 8l0 8l0 810 790,69

Ддя всего мевю содержптся

М!веDмьные вещеФв4 мг

Хиры Са М8 р

4].86 47,6з 191,з9 l76з.15 ]?2,75 950,78 5з,94

в2. мг В6. мг с. мг

208.5 0.6il 11,55 8.08



у
Директор

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшм)

мЕню

У{ янвюя zozs год

сво

зАвтрАк
166 Каша рассыпчатм с овощами (рис) 200 200 200 2l0,11

54-2Зм-2020 Биточек из курицы с соусом l00 100 100 14,7,1

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 26,8

Пром хлеб пш€ничпый 50 50 50 8,7,42

82 Фрукты свежие l20 106

541 Булочка ванильная 60 179

итого 550 610 670 7 56,4з

оБвд

овз
сво сво

54-2с-2020 Борщ с капустой и картофелем 250 250 250 l78,25

54-11г-2020 Картофельяое пюре 180 180 180 l94,96

54-14р-2020 Тефтели рыбные (миlrтай) с соусом l l0 110 1l0 221

54,7з-2020 Салат из белокочаапой мтryсть! 60 60 60 1 14,,1

54-1xH-2020 Компот из смеси с}хофруктов 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 8,7,12

Пром Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,,71

иT ого 870 870 870

Для всего меIrю содержптся
Мияерльвыс вещеФа, мr
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Дирекор
ГБоУ сош с.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню

![ янвьrяzоz,s год

овз
сво

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяньrх raлопьев "ГеркYлес" жидкм 200 200 200 221,6

401 Оладьи со сryщ молоком 150 150 l50 201

648 кисель 200 200 200 145,08

бз Бутерброд с сыром 50 l49

з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 600 150 80з,28

оБFJ

овз
сво сво

l1з С)п лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

54-,1г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 180 l80 l80 245,76

279 Тефтелл из курицы с соусом 110 110 l l0 зzз

зз Салат из cBeкlm с сыром и чесноком 60 60 60 lзз

348 компот из свежих яблок 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 87,4z

Пром Хлеб ржаной з0 30 з0 4з,7 \

итого 870 870 870 l023,09

fuя всего меню содержятgд

М!яершЕые вецеФа" мг

са Mg l,

,15.65 45,72 l82.59 l95?.84 зЕ0.8б l2l2.4 55,67

Bl. !г в2, мг В6. мг с, мл

l 16.4] 1.12 ] l9.65 l5.62



ГБОУ СОШ с. Алоксеевка (старшм)

мЕню

У/ -шлвдря zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-1г-2020 Макароны отваряые 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлетьi из курпцы с соусом 100 100 l00 |27,1

486 Компот из свежих плодов и яIод 200 200 200 6,7

Проrv хлеб пшеничный 50 50 50 81,4z

82 Фрукты свежие l20 106

54] Булочка дорожяая 60 205

итого 550 610 670
,791,52

оБЕд

овз
сво сво

114 с},п картофелъный с кр}пой (крупа рисовм) 250 250 250 150,92

54-2зr-2020 Горошница 180 180 l80 2з8,9

298 Ленивые гоlryбцы с соусом 110 l10 l10 |64

54-16з-2020 ВинеIрет с растительным маслом 60 60 60 1 11,9

54-2тн-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26,8

Проru хлеб пшеничный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб рr(мой з0 30 30 4з,7 |

итого

Для всего меню содер,]
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42.8l l71.2з.12.84
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