
с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (лr,.rадшая)

мвню
октяБря 2021 год/3

л.и.

N! рецептур наименование блюда Выход гр
Энер цен

ккм

зАвтрАк
54-19к-2020 Суп молочный с макаронЕыми изделиями 200 715,1

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витzl]ttиЕизациrl 200 26,8

41з Пицца rцкольная l00 299

Итого 500 1040,9

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд
Л, рецептур Наимевованио бпюда Выход гр

Энер цен
Ккм Выход гр

Энер цен
ккап

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 200 571,1 250 8?1

54-9м-2020 Жаркое по-домашнеIд/ 200 з2з 250 з2з

54-1lз-2020 Салат из моркови и яблок 40 99 40 99

699 наIlиток апельсиновый 200 97 ,6 200 97,6

Пром, хлеб пшеничный 40 8,7,42 60 1з 1,1

Пром. Хлеб ржаной 2о 4з,71 з0 65,51

итого 700 1221,,8з 8з0 160,7,27

Стоцмqсть обеда 75,00 80 00

Для всего меЕю в гDаммах содсржится
Пищевые вещества, г Минеральные вецества, мг

Белки Жиры Уlлеводы ,, са Mg р Fе

99,68 116,02 2l6.7] 254,7 497,6 1499 56.6
витамины, мг

Bl, мг, в2, мг. В5, мг, В6, мг, В9, мкг. В l2. мкг. с. rlг. D, мкг. Е, мг. н. мкг. РР. мт.

20з9.85 0.85 1.55 8].79 20,45



оШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
/3 октяБря202l год

зl

М рецептур Наименование блюда Выход гр
Энер цея

кка,1

зАвтрАк
54- 19к-2020 Сl,п молочный с макаронными изделиями 200 715,1

54-2rg-202о Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

4lз Пицца школьная 100 299

итого 500 l040,9

Стоцмость завтрака 59,10

оБЕд
Jvs рецептур Наименовмие блюда Выход гр

Энер цея
ккап

Вьжод гр
Эн9р цен

ккал

54-2c-20z0 Борщ с каIryстой и картофелем 200 5 71,1 250 871

54-9м-2020 Жаркое по-домашцему 200 з2з 250 з2з

54-11з-2020 Салат из моркови и яблок 40 99 40 99

699 напиток апельсицовый 200 97,6 200 9,7,6

Пром. хлеб пшеничный 40 8,7,42 60 1з 1,1

Пром. Хлеб ржаной 20 4з,,71 з0 65,57

Итого 700 1221,,8з 8з0 160,7,27

Стоимqсть обеда 75,00 80,00

Для всего меню в гDаммах содеря(птся
Пищевыо вещества, г Минеральные вецества, мг

Белки Жиры УгjIеводы,. Са Mg р Fе

99.68 l l6.02 216,7з 251,7 491,6 \499 56,6

витаминьi, мг
В1. мг, в2. мг. В5, мг, В6, мr. в9, мкг. В12, rlкг, с. мг. D, i{кг, Е, мг, н. i{кг, РР, мг.

20з9.85 0,85 ],55 8з.79 20.45
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