
согпасовано:

Дирекlор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

Чередникова Е,,4.,
4iц,.l"а".,*iчrт-

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшаrI школа

мЕню

/|янвьrя zоzвгод

kы;.-_W

1_1l ю! ОВЗ
5"ll м

сtsо 5,] l кл

оВЗ 5,1I &,

зАвтрАк
2з0 Каша манная молочяая жидкая 200 200 200 209

526 Оладьи с джемом 150 l50 150 з29

457 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 з8

541 Бчлочка вавильная 60 \79

з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 610 750 811,6

оБЕд

овз l сво
]_ll кл

54-1с-2020 Щи из свежей капусты с картофелем 250 250 250 |20,07

202 Каша гречневая рассыпчатая 180 ]80 180

1ефтели из курицы с соусом 1l0 110 25з279 II0

4з Смат каDтофельный с огурцами соленымй 60 60 60 59

54- 1xH-2020 компот из смеси qтоФD},lсов 200 200 200 81

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 30 з0 б 1,8

итого 870 870 870 820,69

Для всего меяю содерr(ится

М! ералъше вещсФва. мг

са Mg

44,95 44.98 1,19,47 1]],28 зl7.59 9]5,19 ]4,5

в2. мг в6. мг с. мг tI, i,кг

] I8,75 0.8] з1,2? l6,44



F.F.ý'

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню
,{янвнея zozB год

наименованис блюда 1,1 l кл, овз
5-1l u

сВо 5_1l кл

овз5,]] ш

зАвтрАк
256 МакароЕЕые изделия отварные 200 200 200 214

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соYсом l00 l00 100 127,1

з48
компот из свежих яблок + С витаNlинизация 200 200 200 9,7.6

51з х"rеб пшеllичный 50 50 50 117

бз Б}терброд с джемом 50 149

82 Фрукгы свежие 120 l06
итого 550 600 670 840,7

оБЕд

l-] l кл
овз l

1lm
сво

1-1l к]

54-8с-2020 Суп картофельньй о lopoxoM 250 250 250 l66,42

з77 Картофе.lrъное пюре 180 180 180 126

310 Шницель рыбный натуральный 110 1l0 110 94

2 смат витаминный 60 60 60 7з

699 напиток лимонный 200 200 200 97,6

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

870 870

Для всего меню содеDжнтся

мяпепдьные вещефв& мг

жиDы са Mg г

4з.6l 4з,бl 174.41 з0l2.б5 289.45 lIl9,9 92.62

Bl, мг В2. мг В6. мг н. мкг

2]9.2 0,8 72.6

согласовано:



СОШ с. Алексеевка (старшая

мвню

1,1] ш. оВЗ
5-1l кл

сВо 5-] l кл

овз 5.1l tr

зАвтрАк
2з2 каша пшени,l1tм молочЕая хидкаrI 200 200 200 ]з4,6

530 Ватрушки о джемом l00 100 ]00 185

54-1хн-2020
Ко !пот из сNlеси с}хофруктов + С

витаминизация 200 200 200 81

57з хлеб ппI€ничный 50 50 50 ll7
72 Бутерброд с сыром 50 l49

з89 Сок фруhтовый 200 86,6

итого 550 600 750

оБЕд

l-]lu овз l
llM

сво
1,1 l U

54-2с-2020 Борщ о каrryстой и картофелем 250 250 250 188,25

166 Каша рассъшчатм с овощами (рис) 180 l80 180 l88,77

54-2зм-2020 Биточек из кчDицы с соусом 100 100 100 l27,\

58 Салат из lrоркови с .lecнoкoМ 60 60 60 101

457 Чай с сахаром 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

514 Хлеб р]каной з0 з0 30 б1,8

итого 860 860 860 798,52

Для всего мсЕю содер,itятся

МrяеDmБIе вещеФв4 мг

Жиры са Mg

45,z2 ,l5.29 lE 1.28 609,84 з26,7 981,93 l4.67

Bl, мг в2. мг н. мкг

920-зб 0,?5 52.69 42.1

согласовано:

Диреrтор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

1| янвнrя zевтод , --



Дир jl.Top ГБОУ СОШ с, А.]ексеевка
Чередяикова Е.А,

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая

мЕню
/{янвьyя zozB гсrд

]_l l кл. овЗ
5-1l кл

сВо 5-] l кл

ов] 5,1! &l

зАвтрАк
з77 Картофельное пюре 200 200 200 150

2,79 Гефтели из цурццьl с соусом 110 l10 l65,9

457 Чай о сахром + С витаминизаIця 200 200 38

5,7з хлеб пшеничный 50 50 50 |17

4|,] Гребешох из дрожжевоrо теста 80 2з2

Фрукты свежие |20 106

итого 560 640 680 808,9

оБвд

]-] l кл
овз 1 сво

1-1] кл

l00 Рассольник ленинградский 250 250 250 l09,5

256 Макаронные изделия отварные 180 180 l80 221,,1

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 100 l00 |21,|

54-16з-2020 Винеmет с раститеЛьным маслом 60 60 60 11 ],9

54-1хн-2020 Компот из сйеси сl,хоФDчктов 200 200 200 81

57з хлеб пшеничпьй 40 40 ,+0 93,6

Хлебря"лной 30 з0 б1,8

итого 860 860 860 806,з

Для всего меню содержится

МиперФьпыс вещес.вq мг

Хйры
ilз.55 4].5б 171.zз 2.12,]5 2l0,2 685.6

Bl, мг в2. мг в6. мг н. мkг

24l.з 0,65 l6.jз l 1.6,]



согласовано:

Дир -Ётор ГБОУ Col.Ll с, Алексеевка

ГБОУ{ОIII с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню
/{янвьея zozB год

1-11M, оВз
511 ш

сво 5,11 кл

оВЗ 5-I l (r

зАвтрАк
5,1-18K-2020 СYп молочный с рисом 200 200 200 14з,02

82 Фр}тты свежие 120 l20 120 106

57з хлеб пшеничньй 50 50 50 l l7

648 кисель 200 200 200 145,08

72 Б}.терброд с дхемом 50 149

з89 Сок фр}ктовый 200 86,6

итого 570 620 7,70 7 46,7

оБвд

Бьжод гр
1-11M

овз l сво
l-]lкл

54-7с-2020 Суп картофельнъй с макароttными издолиями 250 250 250 1,19,5

з88 Пюре из гороха l80 180 180 l82,8

54-24м-2020 Шницелъ из к]/рицы с соусом 100 l00 100 127,1

l12 Салат "Бурячок" 60 60 60 86

459 чай с лимоном 200 200 200 40

51з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 30 з0 б1,8

итого 860 860 860 ?40,8

Для всеm меню содеркrтся
МияерФьяые вещФ'ва, tr г

Жиры са Мg

41,29 41,з? l65.42 98з.l з04.66 l238.1? l8,з8

Bl, мг В2. мг В6, мг с, мг н, мкг

282 1.I б l61,04 12,9]
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