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сош с, Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка Алексеевсr.ий район

мЕню

Рмья zozs год

у

л.и. "'27

!-_зOк|нЪйiбв 
j

*з,*-еf,я

овз
сво

зАвтрАк
2зз каша куt<урузная молочная 200 200 200
550 Манник l50 l50 150 25|

54-2гfi_2020 Чай с оа\аром + С витамппизация 200 200 200 26,8
54] Булочка ванильнм 60 |79
з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 610 750
,77 

5,6
оБвд

овз
сво сво

54-1с-2020 Щи из овежей капуоты о карюфФ,rем 250 250 250 |20,0,7

54-4r-2020 Каша гречЕевая рассыпчатм 180 180 180 2з8,9
54-2зм-2020 Биточокиз курицы с соусом 100 100 100 l21,|

2 салат ВитамиrIЕый 60 60 60 ,7з

54-1xB-2020 Компот из смеси qхофру<тов 200 200 200 8t
Пром хлеб пшеничяый 40 40 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 30 4з,,7 |

итого 860 860 860 171.2.

Для вссго меню содержптся

МивершьЕь!е вещества, мг
Хяры са Мg р

40.6l 40.59 l62,4 390.6 з l6.65 59,1,1з 9,rlб

Bl. мг В2. мг вб. мг

295.45 0,45 27,lб 8.7l



Fr",

Алексеевка

\
ГБОУ СОШ с. Алексеевм Алексеевсклй район

мЕню

|!мья zozs год

..-",.*l:,
' 'S.'-. i:*"

овз
сво

,зАвтрАк
54-1г_2020 Макароцы отварные 200 200 200
54-5м-2020 Котлеты из курицы с соуоом 100 100 t00

з48
компот из свежих яблок + с витаминизация 200 200 200 97,6

Пром хлеб пшеrтичный 50 50 50 8,],42
бз Б}терброд с сыром 50 149
82 Фрlкты овежие l20 l06

Итого 550 600 610 769,|2
оБЕд

овз
сво сво

54-8с_2020 Суп картофельный с горохом 250 250 250 166,42

17,7 Рагу из овоцей l80 l80 180

54-24м-2020 Шницель из к]Dицы с соусом I00 100 100 127,1

25 Смат "Стелной" из разных овощей 60 60 60 l05
699 напиток лимонньiй 200 200 200 91,6

Пром хлеб пшевичный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 з0 з0 4з"7l
Итого 860 860 860 169,25

Для вс€го меню сод€рliштся

Мияерfiьtые вещеотв4 мг

са МА
46.82 46.84 187.з4 2969,зl ]59.з] 878,02 88,Е4

в!, мг В2. мг В6, мг С. мг н, !кг
209.5 0.44 72.05 l1.99



Алексеевка

tБоУ СоШ с. Алексеевка Алеко99воIgrй

мЕню

/| мдя zozs год

ца!меяовш!е блода
овз

сво

зАвтрАк

Каша из овсянных хлопъев "Геркулес" жидкм 200 200 200 22|,6
51-1з-2020 Сыр твердьrх соDтов в наDезке 20 20 20 38,7

54-9в-2020 Булочка школьнм 80 80 80 iз1,7з

54-1xH_2020
Компот из омеои с)о(офрукгов + С

витаминизация 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 87,42
,72

Б}терброд с дкемом 50 l49
з89 Сок фр}ттовьй 200 86,6

итого 550 600 750 796,05

оБЕд

овз
сво сво

54-2с_2020 Борщ с капус,[ой и картофелем 250 250 250 178,25

54-12м-2020 Плов с курицей 2з0 2з0 230 з 14,6

58
Смат из моркови с чесвоком и зеленым

горошком 60 60 60 102

54-зш-2020 Чайслимономисмаром 200 200 200 2,|,9

Пром хлеб пшеgичпый 40 40 40 87.42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,7]

итого 8]0 8l0 810 75з,88

Для всего меяю содеDжится

МляермьЕьIе вещества, мг

Хирь! са Mg

48.02 48.0] l92.06 662.8з 44з.73 9о7,22 11.29

tsl. мг В2. мг вб, мг

l1l4.9 0.б 5I.]9 1z,7



с. Але(сеевм

ГБоУ Сош с. Алексеевм Алексеевскхй

мЕню

{мъяzоzs год

;iдOкунентов '

@"*^""-e*{J

овз
сво

зАвтрАк
54_1lг_2020 Картофелъное пюре 200 200 200 |94,96

279 Тефтели из ýтицы с со,!,сом 110 1l0 110 l65,9
54-2гн-2020 Чай с сахром + С витамцпизация 200 200 200 26,8

IlpoM хлеб пцеi{ичный 50 50 50 87,42
417 Гребешок из дроrrокевого теота 80
82 Фр}тты свожпе 120 l06

Итого 560 640 680 81з,08
оБЕд

овз
сво сво ккщ

54-'7 с-2020 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250 250 |49,5

54-23г_2020 Горошница 180 180 l80 245,7 6

54-5м_2020 Котлегы из курицы о соусом l00 l00 100 l21,|
54-1бз-2020 Винегрет с растительпым маслом 60 60 60 111,9

54-1хн_2020 Компот из смеси сlхофрlктов 200 200 200 8l
Пром хлеб пшепичный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,11

итого 860 860 860 846.39

Для всего мсню содерr(ятся

МrнерФьные вецествц мг

са Мд р

54.57 54.55 2l8.2 з19.9 ]58.9 77,1.21 l1.0E

Bl. мг В2. мг В6. мг с. мг
з25,1 0.92 25.27 16,92



Ш с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка АлексеевсIоrй райоЕ

мЕню

{мья zozs год

овз
с8о

зАвтрАк
54-18K-202d С}п молочный с пшенной кр]пой 200 200 200 93,02

54з Булочка дорожяая 60 60 60 205
Фрукты свежие l20 l20 120 l0б

486 Компот и? свежих плодов и ялод 200 200 200 16
72 Бутерброд с джемом 50 149

з8,) Сок фруктовый 200 86,6
итого 580 бз0 780 7 |5,62

оБЕд

овз
сво сво

54-i lc_2020 Суп мртоФельный с крупой (кр},па гречневая) 250 250 250 186,5

54_11г-2020 КартофельiIое пюре ]80 180 180 110
54-Зр_2020 Биточек рыбпьй (Минтай) с ооусом 100 100 l00 l65,9

112 Салат "Б},trячок" 60 60 60 86
54-згн-2020 Чайолlмономисахаром 200 200 200 27.9

Пром хлеб пшеничпый 4о 40 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной з0 30 з0 4з,71
итого 8б0 860 860 ,701,4з

Для sссго меню содерr{иtтся

мшеральяьrc !ещесгва мг
ХиDъ] са Мs

5 ],9 5l,9.1 207.85 1l06,з з78.5 ]з2],2 l4.2]

В1, мл В2, мг В6. !г с. мг
897,02 8 12з,7з l].83
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