
ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мЕню

/гtоявгя :ozs год

овз
сво

5 g-1l (r

зАвтрАк
Каша mечневая рассьiпчатм 200 200 200 зз 5,8

54-24м-2020 Шницель из к},рицы с соYсом 100 100 100 127,1

54-1хн-2020 Ко\tпот из спlеси счхофрук,гов + С
витаlllинизация 200 200 200 8l

57з хrlеб пшеIlичный 50 50 50 117

82 Фрукты свежхе 12о l06
417 Гребешок из дрожхевоrо теста 80 2з2

итого 550 бз0 6,70 998,9

оБЕд

овз
сво сво

1lб Суп из овоцей 250 250 250 296

256 Макарояные изделия отварвые l80 l80 180 221,4

54-5м-2020 котлеты из кчDицьi с сочсом 100 100 100 |27,|

2 салат Витаминный 60 60 60 7з

157 Чай с сахаром 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничный ,10 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 6],8

ИT,ого 860 860 860 9l0.9
Для всего меню содеDжится

М!веDmъвые вещеФа- мг

са Мg

52,67 5L98 2] 1,25 ]00,б 404,1 959.5 l6.26

В], мг В2, !г
99.|i 0,96 4.1.5l 9.29
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старш

мвню
нояБря 2025 год

овз
сво

54-1бк-2020 каша "Дшrtба" 200 200 200

5з1 Ватрушки с твороfом 100 100 100 1,14

57l

з48
компот из свФких яблок + с витzlминизация 200 200 200 9,7,6

72 Б}терброд с джемом 50 149

з89 Сок фруктовый 200 86,6

Итого 550 600 750 822,2

оБЕд

Ншмевов8ие блюда
овз

сво свс)

54-6с-2020 Суп картофельный с спецка\iи 250 250 250 l78,25

54-12м-2020 Плов с кчDицей 2з0 2з0 2з0 з I4.6

56 Салат овощной с яблоками б0 60 60 21,06

459 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб Il lеничвый 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 ]0 з0 61,8

итого 8l0 810 810 709.] l

лпя всего меню содеDжптся

vиllерапыlь]е вепlесr,вц N '

М8 р

46.?7 46.63 ]87.69 l828.25 354.15 l0? l.] 5з,l5

Bl, мг В2. мг В6. мг

] 06,] 0,58 69,41 ]3,22
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согласовано:

Директор
ч

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм

мЕню

Днояьря zozs год

нммевовФие блюда
овз

сво

зАвтрАк
]66 Каша рассыпчатм с овощами (рис) 200 200 200 24з,08

54-2зм-2020 Биточек из кчрицli с coycoNl 100 100 l00 117,1

457 Чай с сахаром + С витамиНизация 200 200 200 з8

5,7з хлеб пrлеfiичный 50 50 50 1l7
82 ФрYкты свежие ]20 ]06

541 Бчлочка вавилъная 60 |79

Итого 550 610 670 8з0,18

оБвд

На!меяовшие бmда
()вз

сво сво

54-2c-20z0 Борщ с каrryстой и картофелем с говядиной 250 250 250 178,25

з7,7 Картофелъное пюре 180 180 180 l).6

299 Рыба. тучrенная в топrате с овоцами t00 100 100 ]0з

84 Салат Пестрый 60 60 60 ,70

54-ixlF2020 Компот из смеси сlтофр}rсгов 200 200 200 8]

5,73 хлеб пшеЕичяый ,10 40 40 9з.6

5,7 4 Хлеб ржмой з0 з0 з0 6].8

Итого 860 860 860 71з,65

Лтя зссго мевю содсржится

Nlияерfu Iьные вецествл мг

Мя р

5з.l7 5з,.]] 2]з.06 ,150,62 з21.94 9l4,56 12,41

В2, !г В6, мг с. мг н, мкг

0,7I 50,77 l0.] 6



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню

1!нояьея zozs l,од

;1N
1Ф

,6ýl

овз
сво

зАвтрАк

2з4
KaI!a из овсяllых хлопьев "ГерIq/лес" жидкая 200 200 200

526 Оладъи со сry]ценным молоком ]50 150 150 429

648 кисе"]ь 200 200 200 l45,08

63 Б\терброд с сыром 50 149

з89 Сок фруктовый 200 86,6

Итого 550 600 750 l0з],28

оБЕд

()вз
сво свс)

11з Суп лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

1,77 Раry из овоцой l80 l80 180 142

279 Тефтели из куриць! с соусом 110 I l0 110 з2з

54-7з-2020 салат из белокочмной капчсты 60 60 60 l l4.4

348 компот из свежих яблоI{ 200 200 200 97,6

57з хлеб лшеничный 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб ржаной з0 з0 з0 б 1,8

итого 870 870 870 925

-lLпя всего мепю содеDжIrтся

М!яермьяые всщеФва мг

Хиры са Мg

47,52 ,l?.57 189,84 l8]]5,з 247,zб ]0]6 5],.18

Bl, !г , в2. мг в6. мг С. мг н. мкг

з60.8 0.7з l74.з5 l2,]]2

Согjlасовано:

Директор



ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мвню

fuнояье я zozs год

овз
сво

зАвтрАк
256 Макародные изделия отварные 200 200 200 246

54-5м-2020 Котлеты йз курицы с соусом 100 100 100 127,1

486 Компот из свежих шIодоВ и ягод 200 200 200 67

573 хлеб ппIеничный 50 50 50 1\7

82 ФDукты свежие 120 106

54з Булочка дорожная 60 205

итого 550 610 670 868,I

оБЕд

сво сво

114 Суп картофельный с крупой (ь?},па рисовм) 250 250 250 150,92

388 Пюре из гороха 180 180 ]80 262,8

298 Леяивые голубцы с соусом 1l0 110 l10 l64

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 60 60 111,9

457 Чай с са-\аром 200 200 200 з8

51з хлеб пшеничный 40 40 ,10 9з.6

574 Хлеб рханой з0 з0 з0 61.Е

итого 870 870 870 88].02

Для всего меню содсржится

МинерФьнь]с вспtеФв4 ,

са МЁ

52.85 210.98 25з,45 ,722,5 l4.74

Bl, мг В2, мг В6, мг с. мг

з41.57 0,8б 17,92 lз,9l
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