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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая

мЕню

/_двкдьря zozs год

овз
сво

зАвтрАк
202 Каша гречневм рассыпчатая 200 200 200 ]з 5,8

54-24м-2020 Шнице-]ь из курицы с соусом l00 100 l00 127,I

54-1хн-2020 Компот из смеси с)хофруктов + С
витаминизация 200 200 200 81

57з хлеб пшеничный 50 50 50 ] 17

82 Фр}кгы свежие 120 106

4|7 Гребешок из дроlтокевого теста 80 2з2

Итого 550 бз0 670 998,9

оБвд

овз
сво сво

1lб Суп из овоцей 250 250 250 296

256 Макаронные изделия отварi{ые l80 l80 180 22I,4

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 100 100 |27,1

2 салат ВитаминЕый 60 60 60 7з

457 Чай с сахаром 200 200 200 з8

5,7з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной 30 з0 з0 61,8

итоIо 860 860 8б0 9]0,9

Для всего мевю содержптся

М инеDшьвые вс!rсФва, Ml

хиDы са м
52..6,7 51.98 2l1.25 ]00.6 404.2 959,5 lб.26

Bl. мг В2. мг В6. мг С. мг н. мкг РР. мг

99,8 0.96 44.51 9.29

согласовапо:

Директор
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ГБОУ СОШ с. Ьексеевка (старшая школа)

мЕню

ЛЕкАБря 2025 год

овз

Вьпод гр сво

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 200 200 228

5зI Ватр}шкй с творогом l00 l00 100 l44

57з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

з48 компот из свеясих яблок + с витаминизация 200 200 200 97,6
,72

Бутерброд с д]кемом 50 149

з89 Сок фрукговБй 200 8б,6

итого 550 600 750

оБЕд

сво сво

54-6с-2020 Суп картофельЕый с !,.пецками 250 250 25о t78,25

54-|2м-2020 Плов с курицей 2з0 2з0 2з0 з 14,6

56 салат овощной с яблоками 60 60 60 21,06

459 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

итоло 8l0 810 810 709,з1

Для всего меяю содержfiтся

мrнеDальные вещеgгва, мг

са Мя

16.71 46,6з l87.69 1828.25 354,15 l07l.з 5].15

Bl, мг В2. мг В6, м. н. мкг

l064 0.58 69,47

жý
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,ЩиректЬо ГВРУ СОЦ|iС фекоеевка

<:

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм школа)

мЕню

/двкньгя zozs год

Чередникова Е,

овз
сво

зАвтрАк
l66 Каша рассыпчатм с овоцапrй (рис) 200 200 200 24з,08

54-2зм-2020 Биточек из курицы с соусом 100 100 ]00 14,7,1

45,7 Чай с сахаром + С витамиuизация 200 200 200 з8

57з хлеб пrлеrйчный 50 50 50 1l7

82 Фрукты св€жие l20 106

541 Бчлочка ванильная 60 119

итоrо 550 610 670 8з0,18

оБЕд

овз
сво сво

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем с Iовядшrой 250 250 250 I78,25

з11 Картофельное rпоре 180 180 I80 |26

299 Рыба, туrпенная в томате с овощами 100 100 100 ]0з

84 Салат Пестрый 60 60 60
,70

54-1хн-2020 Компот из смеси сlтофруктов 200 200 200 81

573 хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

514 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

итоIо 860 860 860 71з,65

Ддя всего меЕю содержится

М!яеDмьяые вец8rм, мг

Хпры са Mg

5з,l7 jз.зз 21з.06 450.62 ]21.94 9]4.56 l2,41

Bl. !г R2. мг В6. мг с. мг

921.25 0,?l 50.77 l0.1б
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мЕню

1|4вк,чьrя zozs год

овз
сво

зАвтрАк

2з1
Каша из овсяньн хлопьев "Геркулес" жидкая 200 200 200 22|,6

526 Оладьи со сryщоЕным молоком l50 150 l50 429

648 кисель 200 200 200 l45.08

бз Бlтерброд с сыром 50 \49

з89 Сок фDYктовьй 200 86,6

Итого 550 600 750 10з l,28

оБвд

овз
сво св()

l1з Сул лапша по-домаштrему 250 250 250 92,6

17,7 Раry из овоцей 180 l80 180 142

219 Тефтели из курицы с соусом l10 l10 110 з2з

54-'7з-2020 салат из белокочанной капчстьi 60 60 60 114,4

компот из свежих яблок 200 200 200 97,6

57з хлеб пшеничцьй 40 40 40 93,6

574 Хлеб ржаIrой з0 30 з0 61,8

итоIо 870 870 870 925

Для вс€го мевю содеDжптся

МинеDшьные всцсФва мг

Ж!ры са Мя

41,52 47.57 l89.84 l8j5,э 241,26 l0.]б 51.48

В1, мг В2. мг В6, мг с. мг н. мкг

360,8 0,7з ]74.35 |2,з2



согласовано:

Директор

ГБОУ СОШ с, Алексоевка (старшм школа)

мЕню

/f-двкаввя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
1,56 Макаронные !вделия отварные 200 200 200 246

54_5м_2020 Котлеты из ryрицы с соусом l00 l00 100 |2,7,|

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 6,7

57з хлоб пшеничвьй 50 50 50 117

ФD\кты cBe)rcre 120 106

543 Булочка дорожяая 60 205

итого 550 610 670 868,1

оБвд

IIаимеяование блюда
овз

сво сво

114 Сул картофелыIый с крупой (крула рисовая) 250 250 250 ]50,92

з88 Пюре из Iopoxa l80 l80 180 262,8

298 Ленивые голYбцы с соYсом ]10 l10 110 164

54-1бз-2020 Винегрет с растительным Ilчiаслом 60 60 60 l l1,9

457 Чай с сахаром 200 200 200 38

5,7з хлеб пшеЕичньй 40 40 40 93,6

514 Хлеб ржаной з0 з0 з0 б l,8

итого 870 870 870 883,02

Для всего меню содержвтсi
МияерФьяые вецеgгв., мг

Мg р

52.Е5 2l0,98 25з.15 l22.5 l4.74

В2. мг Вб, vг с, )t.

341,57 0.86 2,7 "92
I],9l


		2025-12-08T11:24:41+0400
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР" ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ВАНИЧКИНА ИВАНА ДМИТРИЕВИЧА С. АЛЕКСЕЕВКА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА АЛЕКСЕЕВСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ




