
ColjacoBallo:
Дире{гор
ЧередIIи

ч

()вз
сво

зАвтрАк
202 Каша гречневая рассыпчатая 200 200 200 зз 5,8

54-2,1пt-2020 Шницель из курицы с соусом 100 100 l00 l21,|

_54- txH-2020_ -m0 - 200 200 81

57з хлеб пшеничяый 50 50 50 \1,7

82 Фрукты свеjкие l20 l06

1\,7 Гребеrлок из дролокевого тсста 80 2з2

иlого 550 бз0 670 998.9

оБЕд

овз
сво сво

54-6с-2020 Суп картофельный с клецками 250 250 250 178,25

256 Макаронные изделия отварные l80 180 180 221,4

5.+-5NI-2020 Котлеты из кlpицы с соусом 100 100 100 |27.1

2 смат Витаминный бt) бt) 60 7з

457 Чай с caxapoNl 200 200 200 38

51з хлеб ппIевичный 40 40 40 93,6

5,7 4 Хлеб рханой з0 з0 з0 б 1,8

Итого 860 860 860 79].]5

Для uсего Metllo содсрNU,,сп

МиgерФыlь]е вецеФпц ш,

Cr Мg

50.36 50.з7 201,68 4l9,6 451.2 l04.1,5 l8.88

Bl, мг В2, мг в6. мг С. мг

961.05 0,86 57.76 l:.9]
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ГБОУ СОШ с. AjeKceeвKa (старшая шкоЧ(ft€,}доqУ

мвню

f свнтяьря zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша "Друr{ба" 200 200 200 228

526 Оладьи со сг}'щевпым молоком ]50 l50 150 429

з48
Компот из свеких яб,]ок + с витаNtинtlзаLlия 200 200 200 97,6

,72
Бутсрброд c, rtieп]oNl 50 ],19

з89 Сок фруктовый 200 86,6

И,гого 550 600 750 990.2

оБЕд

овз
сво сво

] 16 250 250 250 296

54-] 2м-2020 Плов с к7рицей 230 2з0 2з0 з].,1,6

56 салат овоцноit с яблокаr\1и 60 60 60 2l,06

459 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб пшеничЕый 40 40 40 9з,6

514 Хлеб ржаиой 30 з0 30 61,8

Итого 8]0 810 8]0 827,06

Дlя всего MeHIo содсржится

\,lи ермьныс вспlефва \jг

ХиDы са М8

49.7з 49,79 198,86 l767.26 зli|.15 l024.з 50.92

Bl, мг В2, мг В6, мг с. мг

24,1,7з 0,?5 56.82 l ],8]

Утвер}цаюi



ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старtUая шкоj11)

мЕню

|!сьнтяьrя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
lбб -Коr" 

p"""u,n,п,"я с овоща!lи lрис' 2ъб 200 200 24],08

54-23rli-2020 БI{гочек из к\тицы с covcoм l00 100 l00 14,7,,l

457 Чай с са_харом + С витамиЕизациrI 200 200 200

573 хлеб пшеничный 50 50 50 l17
82 Фрукты свежие ]20 106

541 Бчлочка ванильная 60 |,79

Итого 550 бt0 670 8з0,l8
оБЕд

нмйеяоваЕ!е блюда
овз

сво сво

51-2с-2020 Борlll с капустой и картофе.Jlеiл с говядиной 250 250 250 ]78.25

Картофельное пlоре l80 ]80 l80 l26

299 Рыба, тушенная в To}laтe с овоца[lй 100 100 100 l0з

148 L)вощи све)(ие (порциями) 60 60 60 l]
5,1-1хн-2020 компот из смеси сухофDуктов 200 200 200 81

зlз 4б 40 40 9з,6

574 Хлеб рrкаЕой з0 30 з0 61,8

Итого 860 860 860 65:1,65

Для всего меню содержптся

Itl яl lсраlы ппе вецествlц мг

са IvIe

52,87 52,9] 2I 1.64 ,l36.12 з22,04 9]6.86 l2,48

Bt. мг В2, !г В6, мг

0.]] 54.27 l0,1б



СоIласовано:

Дирекгор
Чередllиковi

школа)

!!сьнтяьея zozs год

овз
сво

зАвтрАк

2з4
каша из овсяtых хлопьев "геркудес'l ж]цкм 200 200 200 221,6

5]l ВатрYшки с творогом 80 80 80 144

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 20 20 ]8,7

57з хлеб ппrеничный 50 50 50 |17

ъ48 - 200 200 200 l45,08

бз Бчтерброд с сыром 50 119

389 Сок фр},1товьй 200 86,6

итого 550 600 750 90],98

оБЕд

цммсtовfi!е блюда
овз

сво сво

11з С),п лапша по-доrlа!lне\lу 250 250 250 92,6

|7,1 Рагу из оtsощей 180 180 180 112

2,79 Тефте]lи из курицы с соусом l l0 110 ll0 з2з

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 60 60 l 1.1,,1

з48 компот из свежrс< яблок 200 200 200 9,7,6

57з хлеб пшеничный 40 40 40 93,6

574 Хлеб р)каной з0 30 з0 61.8

Итоло 870 870 870 925

Мипермьпыс вещесrв], мг

Жиры са Мя

48,17 48.22 l92,54 l909.з 245.26 I07] 51.29

Bl. мг В2, мг В6, мг с, !г tI, !кг

з5,1.8 0,6? l7].lJ5 l0.0]

мЕню
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка 1старшм школ}Щý

flсвнтявrя zoz,s год

оRз
сво

зАвтрАк
256 Макаронные изделия отварЕые 200 200 200 246

54-5м-2020 Котлеты из к!?ицы с соусом 100 100 100 l27.1

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 67

57з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

82 Фрукты свежие l20 106

54з БYлочка дороr(нм 60 205

итого 550 610 610 868,1

оБвд

оRз
сво сRо

114 С},п картофольньй с крупой (крупа рисовая) 250 250 250 l50,92

з88 - 1J0 lя0 180 262.1l

298 Ленивъте rолубцы с соусом 110 110 l l0 164

54-16з-2020 ВинеIрет с растительцым маслом 60 60 60 1l1,9

457 Чай с сахаром 200 200 200 38

57з хllсб пшеничный 40 ,10 ,}0 9з,6

5,74 Хлеб ржФrой з0 з0 з0 61,8

И],оl'о 870 870 870 88з,02

Лпя всего мепю содержшся
МrяеDФьяые вещесв4 мг

Жиры са р

52.Е5 2l0,98 25з.15 1.1.74

В2. мг В6, мг

з4].5? 0.8б lз.9l

мЕню

м
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