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с- Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню

"/ двкдвря zozz год

N9 рецептур НаимеIrовмие бпюда
Вьпод Ip 1-

4 кл, оВз
Эвор цен

ккал

зАвтрАк
54-1г-2020 Макароны отварные 180 202

449 Зразы с соусом 100 12,7

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витаминизациJI 200 26,8

4о Салат из белокочанной каrryсты с яблоками 60 54,06

ГIром. хлеб пшеничный з0 87,42

Итого 570 497,28

Стоимость завтрака 8l 29

оБЕд

N9 рецепт)! На!rменовмио блюда
Въгход гр

овз
Энер цен

Ккм

54-1c-2020 Щи из свежей капусты с картофелем 250 120,07

54-4г-2020 Капа гречневм рассыпчатая 180 ,1я q

54-2зм-2020 Биточек из кlрицы 100 127,1,

80 Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 1зз

54-1xH-2020 Компот из смеси с),хофруктов 200 8l

5з2, [есерт фруктовый* 100 88

Пром. хлеб пшекичный 40 8,7,42

Пром. Хлеб ржалой з0 4з,11,

итого , 960 919,2

Стоимость обЙh 106,l9

всего меЕю в
вещФтва" мг

з35,616б,87

В12, мкг.
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ОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

N9 рецеrпур Нммеяоваяие блюда
Вьгход гр 5

1i ю1

Энер цен
Ккап

зАвтрАк
54- 1г-2020 Макароны отварные 180 202

449 Зразы с соусом 100 \2,7

54-2гg-2020 Чай с сахаром + С вита}.rиЕцзация 200 26,8

Пром. хлеб пшецичный 30 87,42

Итого 510 44з,22

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N_" рецептур Наименованйе блюда
Вьжод Ф 1

11 кл
Энер цен

ккм

54-ic-2020 Щц из свежей каIryсты с картофелем 250 120,0,7

54-4r-2020 Каша гречневая рассышIатм 180 2з8,9

54-2зм-2020 Биточек из к}рицы 100 |27,1,

80 Салаi из свеклы с сыром и чесноком 60 1зз

54-1хн-2020 Компот из смеси сlхофруктов 200 81

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб рханой з0 4з,71,

Итого 860 8з1,2

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню.р граммах содерrкптся
Пицевые вещества, I Минеральные вецества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мя р Fе

54,19 4з,61 166,87 зз5,6 зз5,45 9,09
витамины, мг

В1. мг. В2. мг, в5, мг, В6, мг, В9, мкг. В12, мкг. С. мг. D. мкг, Е, мг, н, мкг, РР, мг.

209,6l 0,4l 0,з l 2,т,96 9.98



с. Алексеевка

tБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
6 шклБря2Oz2год

М рецептур Наименование б,пюда
ВьD(од Ф 1-

4 кл,оВз
Эпер цен

ккал

зАвтрАк
54-9к-2020 каша вязкая молочЕaul овсянаrI 200 285,8

401 Оладьи с джемом 120 4з9

348 компот из свехих яблок + С витаминиза.ция 200 97,6

5з2 .Щесерт фруктовый* 100 88

Итого 620 910,4

Стоимость завтрака 81 29

оБЕд

N9 рецепг}т НаимоновФrие блюда
Выход гр

овз
Энер цен

ккал

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 166,42

166 Капа рассыпчатая с овощами (рис) 180 2l0,1 1

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусом l00 12,7,\

49 салат витад.rинный 60 l,l3,5 5

699 напиток лимонный 200 9,7,6

з89 Сок фруктовый 200 20,02

Пром. хлеб цшеничцый 40 87,42

Пром. Хлеб рхалой з0 1з,71

Итого 1060 895,9з

Стоимость обеда 106,19

Для всего меfiю Ь граммах содержптся

Пищевые вецества, г МиЕермьные вецества, мг

Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе
55 7q 51,05 260,89 1527,68 238,31 546,65 45,89

Витамины, мг
Bl, мг. В2, мг, В5. мг. В6, мг, В9, мкг. В12, мкr. С. мг, D, мкг, Е. мг, Н, мкr. РР. мг.

2зз.l 0,79 0.6l 10з,8 l1,6з
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\*Р"".7"о", ,****",ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
/ дкаьвя zozz год

N9 рецептур Наименование блюда
Вьйод гр 5-

11 кл
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54-9к-2020 Капrа вязкая молочЕая овсянм 200 285,8

401 Оладьи с джемом 120 4з9

з48 комцот из свежих ябпок + с витаминизация 200 9,7,6

Итого 520 9)1 д

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецеrrryр Наименование блюда
Въпод гр 1

ll кл
Энер цен

ккал

54-8с-2020 Суп мртофельный с горохом 250 166,42

l66 Кшца рассыпчатм с овощад,rи (рис) l80 210,1 1

54-z4M-2020 Шницель из курицы с соусом 100 12,7,1

49 салат витаминный 60 14з,55

699 напиток лимонный 200 9,1,6

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

ГIром. Хлеб ржаной з0 43,71,

итого 860 8,7 5,91

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содержится
Пищевые вецеотва, г Миноральные вецеотва, мг

Белки Жиры Углеводы са Ms р Fе

55,,79 51.05 260,89 1527.68 2з8.зl 546,65 45,89

Витамины, мг
Bl. мг. В2, мг, в5, мг, В6. мг, В9. мкг. В12, мкг. С, мг. D. п{кг, Е, мг, Н, мкг, РР, мл,

2зз,1 0,79 0.61 10з,8 ] ].63

с. Алексеевка



Соглас
с. Алексеевка

Чер

ГБОУ СОШ с. Алсксоевка (старшая)

мЕню
Р дкАБря 2022 год

N9 рецеш}р нап.fенование блюда
Выход гр ]

4 хл, овз
Энер цея

ккап

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофеrънос тпоре 180 |14,96

54-3р-2020 Котлета рыбвая (минтай) 100 1 15,9

54-1хн-2020 компот из смеси с}хофр},ктов + с витамшIизация 200 81

5з Салат морковъ с яблоками б0 54,06

IIром. Хлеб пшеци.rЕый з0 58,7

Итого 570 484,62

Стоимость завтрака 8l,29
оБЕд

Л9 рецепт)? Наш.{еноваlflrе бJпода
Выход гр

овз
Энер цен

Ккап

54-'7 с-2020 Суп картофельный с макароЕцыми }Iзд9лиlIми 250 149,5

54-2Зг-2020 Горошница 180 245 

"7 

6

2,79 Тефтешr из кпицы с соусом 110

54-1^6з-2020 Вивсгрет с раст.rтельным маслом 60 111,9

54-2rg-2020 Чай с сахаром 200 26,8

5з2 !есерт фруктовьй* 100 88

Пром. хлеб пшецичцый 40 8,7,42

Пром. Хл9б ржацой з0 4з 

"7 

1,

итого 9,70 1076,09

Стоимость обе_да 106,19

Для всего меню в ibaмMax содержится
Пищевые вещоства, г Минеральные вецества, мг

Белки Жиры Уrлеводы Са м Fе
,70,|7

44,64 184,78 зз2,9 з55.9 89з,2,7 ]3,48

Вйам!itlы, мг

В1, мг, В2, мг, J В5, мг В6, мг. В9, мкг, В12, мкг, с, мг, D. мкr, Е, мr, н. мкг. РР, мг.

з55,6 1 0,6 з4,з 2 ],19
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с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

.: ДЕКАБРЯ 2022 ГОД

N9 рецепт)т Наименование блюда
Вьпод гр 5-

llIсп
Эвер цен

Ккап

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 1,7 4,96

54-3р-2020 Котлета рыбная (минтай) 100 115,9

54-1хн-2020 Компот из смеси с}ъофруктов * С витаминизация 200 81

Пром. хлеб ппlеничный з0 58,7

Итого 510 4з0,56

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

.}[9 рецептур Наименование блюда
Вьжод Ф 1

11 кл
Энер цев

ккал

54-'7 с-2020 Сlц картофельцый с макаронными изделIiJIми 250 149,5

54-2Зг-2020 Горошница 180 245,76

2,79 Тефтели из курицы с соусом 110 з2з

54-16з-2020 Винегрет с растrrельным маслом 60 111,9

54-2гtл-2020 Чй с сахаром 200 26,8

Пром, хлеб пшеничЕый 40 87,42

Пром, Хлеб ржаной з0 4з 

"l1Итого 870 988,09

Стоимость обеда 10

Для всего меЕю.в граммах содержятся
Пищевые вещества, г МиЕеральные вещества, мг

Белки Жиры Углсводы Са Мя р Fе
,70.17 44.64 184,78 89з,2,7 13,48

Витамины, мг

В1, мг, В2. мг, В5, мг. в6, мг, В9. мкг, В12, MKr. с, мr. D. MKr,. Е. мг. Н, мкг. РР, мI.

з55,6 ] 0,6 з4,з 21,19



с, Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевм (старшм)

мЕню
Т шкАБря2022f од

N9 рецеrrr}т НалrменоъаЕие бJпода
Вьяод Ф 1

4 IсI, оВз
Эfiер цен

KKa]r

зАвтрАк
54-11r-2о2о Картофеrъное rпоре 180 1,7 4,96

54-3р-2020 Котлета рыбнм (мицтай) l00 1l5,9

54-1хн_2020 KolлroT из смеси с}хофруктов + с витаминизаlщя 200 81

5з Салат морковь с яблока.ми ъ0 54,06

Пром. хлеб тпленичrшй з0 5 8,7

Итого 570 484,62

Стоимость завтрака 8l 29

оБЕд

Л9 рецептr? Нашеяоваrше блюда
Выход гр

овз
Энер цен

ккм

54-'7 с-2020 Суп картофе"rъный с макаронпыми издеJIиями 250 149,5

54-2Зr-2020 ГороIшшца 180 245;16

2,79 Тефте,тл из rgрицы с соусом 110 з2з

54-|6з-2020 Винdгрет с расшrrоъным маслом 60 111,9

54-2rg-2020 Чай с сахаром 200 26,8

5з2 Десерт фруктовьй* 100 88

Пром. хлеб пшеци.ltIый 40 8,1,42

Пром. Хлеб ржавой з0 4з,1l

Итого 970 1076,09

Стоимость обЕда 106,19

Для всего мепю в гЬаммах содержится
Пищевые вещества, r Минермъные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са м р Fе

10,|,7 44,64 l84,78 зз2,9 355,9 89з,27 1з,48

Виmмлпы, мг

В 1, мг. В2, ML в5. ш. В6, мг, В9, мкг, Bl2. мкг, с, мг. D, мкг, Е. мг, н, MKr, РР. мг,

з55.6 1 0,6 з4.з 21, t9



с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
_JL дкавгя zozz год

N9 рецегпW нашIенование бrпода
Въrход rр 1

4 кл,оВз
Энер цен

ккап

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 178

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в царезке 20 ý] 7

54-9в-2020 Бчлочка пткольtiая 80 17з,8

5з2 Десерт фрлттовый* 100 88

699 напrrrок апеrъсиновый 200 9,1,6

Итого 600 591,1

Стоимость завтрака 81,29

оБЕд

]t9 рецеrr}р наш{еновавие бJпода
Вьг,(од гр

овз
Энер цен

ккал

54-2с-2020 Борщ с каттустой и картофелем 250 1|з

54-11г-2020 Картофе.iъцое rпоре 180 |"14,96

з4,7 Биточки морскпе 110 t06

54-2з-2020 Оryрец в нарезке 60 1l,з

з48 комцот из свежих яблок 200 9,I,6

53 Салат из моркови с кук}Фузой 60 ,1,7,04

Пром. хлеб пшеничцый 40 81,42

Пром. Хлеб рж rой з0 4з,1|

Итого 9з0 1з11,03

Стоимость обеда 106,19

Для всеrо мепю B'iitaмMax содеDrкится
Пицевые вещества, г Минеральные вещества, MI

Белки Жиры Уlлеводы са м р Fе
бз,12 бз,,75 22,7,58 з9з 1201,88 92,зб

вптаrчины, мг

Bl, мг. в2, мг, в5, мг. В6. мг, В9. мкг. В12, мш, С, мг. D, мкг, Е, мг. н, мхr, РР, мг,

986,04 0.62 0.6l 110,78 8.з4



Утверждаю:
Ш с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

-- мЕню
f шк,рsряzоzzгод

]$ рецоrпур наименованис бjюла
Выход гр 5-

lIltп
Энер цен

KKar

зАвтрАк
54-1бк-2020 Каtца "Дружба" 200 178

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 ý1 7

54-9в-2020 Бчлочка школьная 80 17з,8

699 напиток апельсиновый 200 9,7,6

Итого 500 50з,l
Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецептур Наименование блюда
вьпод гр l-

ll Iсп

Энер цен
кка_п

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 71з

54-11r-2020 каDтофапьное пюре 180 |74,96

з47 Биточки морские 110 106

54-2з-2020 оryрец в нарезке 60 11,з

з48 компот из свежих яблок 200 97,6

Пром. хлеб шценичный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаЕой з0 4з,71

Итого 870 12зз,99

Стоимость обеда 87,10

Для всего м€ЕIо.в ц)аммах содеряштся
Пищевые вещества, г МинеDмьIБIе вещеотвц MI

Белки Жиры УIлеводы са Мя р Fе

бз.72 бз,75 393 120],88 92.зб
вIrгамины, мг

В 1. мг, В2. rvг. в5. мг, В6, мг. В9, мкт. В12, мкг, с. мг, D. мкг, Е. мг, Н, мкг. РР. мг,

986,04 0,62 0.61 110.78 8.з4



Согл
с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
,./ .щ,кАБря 2022 год

Ns рецеrrryр Наименовмrtе бпюда
Выход гр l-

4 I.п,овЗ
Энер цен

Ккм

зАвтрАк
54-22м-2020 Раry из кур7цбl 270 з08,3

54-2rg-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 30 87,42

56 Салат овощной с яблокалли 60 21,06

Итого 560 44з,58

Стоимость завтрака 81,29

оБЕд

М рецоптур наименоваЕие блюда
Выход гр

овз
Эяер цен

ккал

54- 11с-2020 Сl.п картофельный с крупой (цруцqдш9ццз1) 250 146

54-1г-2020 Макароны отварЕые 180 202

54-5м-2020 Котлеты из к}рицы 100 l2,1,1

54-7з-2020 ( ]алат йз белокочанtlои капчсты 60 114,4

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200
.)7 о

з89 Сок фруктовый 200 20,02

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаной 30 4з,71

Итого l060 l368,5 5

Стоимость dбеда 106,19

всего мепю в граммах сод
альные вещества, мг

371,8193,78

l1]9,98

Пищевые вещеотва, г
Белки жиDы Углеводы Са Мs р Fе

82.7 64,28 з4l 9,5

В*амив"r, цг ,

в l. мг, в]. мг, | В5, мг, В6. мг. lВ9, мкr, В ]2, мкг, | С, мг, D- мкr. l Е. мг. н. мкг. РР. мг,

0.46 0.51 99.6 l7.9



с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

. мЕню
'l дЕкАБря 2022 год

N! рецепцр Наименование блюда
Вьжод гр 5-

11 кл
Энер цен

ккап

зАвтрАк
54-22м-2020 Раry из хурицьt 2,70 з08,3

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С вит;ll,tиЕизация 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный з0 87,42

Итого 500 422,52

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецептур Наименование блюда
Вьнод гр 1

11 Kjl

Энер цен
кка,1

54-11с-2020 Суц картофельный с кр}пой (крупа шдеЕЕая) 250 746

54-1г-2020 Макароны отварные 180 202

54-5м-2020 котлеты из курицы 100 127,l

54-7з-2020 СЙат из белокочанной каtryсты 60 1 14,4

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 200 )7q

Пром. хлеб шценичный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаной 30 4з 

"71итого 860 1з48,5з

Стоимость обеда 87,l0

Для всего мевф,в граммах соiеряrптся
Пищевые вещества, г Минеральные вецоства, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мg р Fе

82,7 64,28 19з,78 з41 з71.8 9,5

Витамины, мг

в1, В2. мr. В5. мг, В6, мг. В9, мкr. Bl2, мкг, С. мг. D, мкг, Е, мг, н. мхг, РР, мг,

1119,98 0,46 0.51 99.6 1,т,9
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