
]ОШ ý, Алексеевка
соIласованоi l

I

Директор
Чере!lllикова

ч*

мЕшо

fi м.а.вта zozs год

овз
сво Эя9р цсrй

ккд

.gtl

зАвтрАк
54-1бк-2020 Каша "Друr{ба" 200 200 200 228

40] Олцьи с джемом 150 150 l50 22|

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витамиЕизация 200 200 200 2.6,8

54] Булочка ванильнsя 60 |,79

з89 Сок фDуктовый 20t)

Итого 550 610 750
,74r.,4

оБЕл

овз
сво св0

54-1с-2020 Щи из свежей каllусты с картофелеý1 250 250 250 120,07

54-4г-2020 Каша гречtlевая рассыпчатая 180 l80 l80 :;в,о*
719 Тефтел-I из кYрицы с соусом 110 1]0 110 з2з

2 салат витаминный 60 60 60 7з

5,1-IxH-2020 Компот из смеси с}тофр}.ктов 200 200 200 81

Пром хлеб пшоничный 40 40 40 87,42

ПроN1 Хлеб рканой з0 з0 з0 4з,11

итого 870 870 Е70 967, iýe
Для Rсего меяю содержится

МипепаrыпJе вешсс] ва. мг

с! Mg

12,29 42,28 4,1j ]52.]l 80],5з l2.з7

Rl. мг В2. мг Вб, мг с, мl н, мхг

274 з7,42 16,1з -

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)



Директор
Чередни

мЕню

-:ц-,i

*й"lа мАртА 2025 год

сво Эяфр пеп

ir,0,

зАвтрАк
54-1г-2020 Мамроны отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлеты из к}рицы с соусом ]00 ]00 l00 127,1,*

з48
Ко\,lпот из сsежих яблок + с витаNtинизаllия 200 200 200 91,6

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 8,7.42

бз Б!терброд с сьюом 50 149

82 Фрукты свеr(ие 120 106

итого 550 600 670
,l69,|2..

оБЕд

овз
сво c]lo

54-8с-2020 С} il кар,гофельхый с горохоNl 250 250 250 l66.42

54-1lг-2020 Картофелъное пюре 180 l80 180 120

]01 рыба запеченная со сметаяой 80 80 80 l02 - -

58 Салат из редьIФ с овощами 60 60 60 s7.5,iФ

699 напиток лимонный 200 200 200 91,6

Пром хлеб пшеЕичный 40 40 40 8,|,42,

Пром Хлеб рханой з0 з0 з0 4з,71

Итого 840 840 840 704,65

Для вссго меню сод€рrкится

МпвеDапьвые веIцества, JT

са i!,lg l. ''

40,9.1 l6].96 29l]9.?5 ].17,95 964,52 89,]l

Bl.,iг В2. мг В6, мг с. мг

2]0,22 0,54 72.22 9,?з

{>й,

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)



согласовано:

cr;a{

ш с. Алекссевка

*ý4

мЕню

Смортд zo:s год

овз
сво

4(*

_aQ.]

зАвтрАк

181
Каша жидкая молочнм из маяной крупы 200 200 200 201

51-1з-2020 Сыр твердьiх оортов в нарезке 20 20 20 j 8,7

54-9в-2020 I]улочка школыlая 80 80 80 ] з 1,7з

54-] хн-2020
КоNjпоl,из сItеси с)a(офруктов + L

виl,дNlинизация 200 200 200 8l

I ]ром хлеб пшеничный 50 50 50 87,]2

12 Бутерброд с джемом 50 l49

з89 Сок фруk-Iовый 200 866

итоrc 550 600 750
,l15,45

оБвд

овз
св() сво **"i&

54-2с-2020 Борц с каrryстой и картофелем 250 250 250 l88.25

166 Каша Dассыrrчатая с овоцами (рис) 180 i80 180 2l0,11

54-23м-2020 Биточек из ýтицы с соусом 100 100 ]00 12,7,1

58 Салат из моркови с чесноком 60 б0 60 l01

54-згн-2020 Чайслимояомисахаром 200 200 200 2,7,9

lIpoN1 хлоб пшеничный 40 40 40 8i.42,

Пром Хлеб ржаной 30 30 з0 4з,71

Итого 860 860 860 785,49

Для всего меяю aодержится
ltiилеDшlьяые вслl.стзд. t г

)Киры са Nls

,19.15 ]96,5l 646,01 з52,,}4 ?]7,]] 10.6l

В]. мг в2, \!г с, мг

]01],] 0,48 49,7 9.8?

*.*



согласоваllо]
jlирсктор ГБОУ СОШ c, .\.]lcKcceBKa

*'l

irйrt

ГБОУ СОШ с. Алекооевка (старшая)

мЕнк)

IИMAPTA 2025 год

овз
сво

зАвтрАк
54-1lг-2020 Картофельное пюре 200 200 200 19,1.96

2,79 Тефтели из ýтицы о соусом 1L0 ll0 110 165,9

54-2гн-2020 Чай с сахром + С витаминизация 200 200 200 26,8.

flpoM хлеб Ilшсн!tчIlьlй 50 50 50 87,42

417 Гребешок из дроIоi(евого теста 80 2з2

Фрукты свФкие l20 l06

Иl,ого 560 640 680 8l].08

оБF]ll

овз
сво сво ккщl&

54-11c-2020 С}п картофельньй с крупой (крупа rречневая) 250 250 250 186,5

54-1г-2020 Макароны отварные l80 180 180 202

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 i00 l00 12,7,|

54-1бз-2020 Вйнеrрет с растительным маслом 60 60 60 l l1.9

54-1хн-2020 Компот из смеои с}хофр}rстов 200 200 200 81

rlporu хлеб пшеяичный 40 40 +0 87.42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 30 4з"7|

Итого 860 860 860 8]9,6з

Для всего меню содеркtlтся
NlйнсрФьпые вецества, vг

Мg

5li,l9 2з2.1з 401.1 ]4б.9 8]].0] l],lJ

Bl, мг в2. мг В6, vл с. !r

893,62 0.55 56,1] Iб.65

!й

,*ti*



согlасовано:

Директор
Чередни

ош с,,\лсксеевка

{;iЁ(,

l:F!Ё
]'БОУ СОШ с. Алексеевка (сIаршая)

мвню
( мнгт.а. zo:s год

овз
сво

*!

зАвтрАк
5,1-18K-2020 СYп молочный с рисом 200 ]00 200 о 1 лr{Ф

54з Булочка дорохна.' 60 60 60 205

82 Фрукты свежио 120 120 l20 106

4tiб Iiо\ tlог из свеrмх llllo,foв и яг()д 200 200 200 61

12 Б}терброд с ддемом 50 I,19

з89 Сок фD]4{товый 200 86,6

И,гого 580 бз0 780 706,62

оБЕд

овз
сво сво

51-7с-2020 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250 250 l19,5

54-2зг-2020 Горошница ]80 I80 180 245,16

54_24м-2020 Шяицель из курицы с соусом 100 ]00 ]00 l27,l "s.
4] Смат картофельный с ог}тцами оолеными 60 60 60 59

54-згн-2020 ЧайслимоЕомиса_харом 200 200 200 27,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 8,7,42

Пром Хлоб ржаной з0 з0 з0 4з,7l

Итого 860 860 860 740,з9

Для всего меню содержrтся
МинеDепьные веlцс(Isц мг 'i

Жиры М8

41,,l9 l91.12 9lt9.] з49.з l l95.2 15.55

Bl, мг В2. мг В6, мг н. мкг

з0,1.58 l.]4 42..] l2.93

*ry*

fu

ii':: mоэ ,лOчl

"iф"".",,.""l
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