
Сог.JIасовапо:

Дирекl,ор
гБоу со

ГБОУ СОШ с. Алсксеевка (старшая) "'],

с допо JlнитЕльной витАминизАlцIЕй

' 
щкАБря2024 год

"trf:ffi!l"t i "'iij*й**,j 
jýý

ф

зАвтрж

наиме!овшiе блюла

Выход гр

сво овз сво

5,1 lбк-2020 каша 'лружба' 200 200 200 200 200 200 228

40l l50 ]50 ]50 150 l50 l50 20l

5,1-2п!202С
Чай с сАаром + с витачипизаци'

200 200 200 200 200 16,8

5зб Сцldl из свФких ll]PiKIoB 100 l00 l00 l00 l00 69

5.{ l 60 179

650 550 650 650 710 7]0 70],8

оБЕд

llаимеlюванис iriюпа овз сво сво

54-]с-2020 Щи из свежей каrг/сть] с картофелем 250 250 250 250 ]20.07

5{-4г-2020 Кша г!ечвеIrая рассыпчатая l80 l80 180 2]8,9

54 2]м-202( Биточск и] trlDицы с соусом l00 ]00 ]00 l00 l2,,|.1

2 60 60 1з

54-1xH-2020 Компот из смесп с}яофрупов 200 200 200 8l

Пром ,l0 40 40 40 87.,}2

Пром Jl) ]0 30 ]0 4].7l

82 l00 l06

860 860 960 бб0 87,7,2

Лпя всего меню в грамма] !!д9рщц]9д
Пищевые вещества, I Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Мg р Fе

40,з9 40.]8 1 1,48 440 з 55,з 1 679,53 9,91

Витам ны, мг
в], мг, в в6. мг, с, мг. н, Ntкг, РР, мг.

24з,5 0,6] 28,з9 12.46



сог.]1асоваЕо:

Директор
гБоу

.!,.''а n"1ti:_ 
:

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

il.шню с допол:итвльной витАминизАIIиЕй

J ,щкдвря zоzд год

rj

{lз{;ffigч
фt*g

зАвтрАк

tlаи!еIФванис блюда сво овз сво ккал

54_]гя_2020 200 200 200 200 200 200 202

51-5,r2020 котlФъ] из к!Dицы с co_vcoi' 100 ]00 l00 l00 l00 l00 |2,7.|

]18
компот иl свежихяб]ок+ С

200 200 200 200 200 200 91,6

50 50 50 50 50 50 8].42

6] 50 50 l49

итоlо 550 550 550 550 600 600 66з.]2

оБЕд

нмменоваяие блюда
Выход гр овз сво сво

54-8с-2020 Суп картоr]Елыlый с горо\о! 250 250 250 250 l66,42

166 Каша рассtIп!атая о овоIцlLtи (рис) l80 180 I80 l80 2]0,1l

,i'1-2,1м-202l Шяице]ь иr ч'рицы с со}сом ll]0 ]00 l00 l00 l2,7.1

58 СФlаа из репьки с ово!lыи 60 б0 60 87,5

200 200 200 200 97,6

Пром 40 40 40 10 87.42

з0 30 30 ]0 4].71

8б0 860 860 860 8]9.86

Для всего меяю в грамйах содержптся

Пицевые вещества, г Мияеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Ме р Fе

47,зб 41,44 189,53 29]4,76 з62,06 894,52 88,77

витамины, мг

В1, мг, В2, мг, в6, rцг, с, мг. н, мкг. РР, мг.

l90,5 0.,11 59,55 l l,з5



согласовано:

.Щлректор
гБоу со
Чередни

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

с дополнитЕльноЙ витАIдешIзАцI,шЙ

4 двкльря zoz+ год

{iff гьоvсdШИi1';i
i i'ri" лпеlсеевКаJ.,6 з-

Щ*#

зАвтрж

Ilаиуеllоваllие блюда
5 кл-] l кл

сво овз сво

54-9к-2020
KauJa вязкм Nlолочвм озсянм 200 200 200 200 200 200 95,6

5,1-1r_2020
СыD твердых соглов в варезке 20 20 7а 20 20 20 з8.7

51-9в-2020
80 80 80 80 80 80 2]],7з

5,1_]хlF202l
Коvпот из сNtеси су\офруkтов + С

витаNlrнизация 200 200 200 200 200 200 8l

Про!
50 50 50 50 50 50 81.12

78 Cf,laT из Nlоркови. ябпок и апельсиllоu ]00 l00 l00 l00 l00 54.06

72 50 50 l49

650 550 650 650 ?00
,700 7]7.5l

оБЕд

IlаUмеlюванис б]ю;lа овз сво сво

54,2с-2020 Боп!r с капусIой й картофслем 250 250 250 250 l78,25

54-11г-2020 l80 ]80 ]80 l80 ]l0

30l рыба заIIеченная со смеlаной 80 80 80 80 l02

58 Сапат иr Niоркови о чссlФком 60 60 60 9l

54-3гв-2020 Чайспи!оноilисахаром 200 200 200 200 2,7.9

40 40 40 87,42

Лром з0 з0 з0 ]0 4],71

82 I00 l06

Иrоlо l в+о l Bqo I оqо l вц0 l '7+o,zB

Ilищевые
Белкй Углеводы Fе

49.,l5 ,l9 19,7 

"l1

12,58

МйнеDальные вецества. мI

Жиры са мs р

692,0з ] 16,2]

Вйтамияы, мг 
,

В], Ilг, в2. мг в6. мг | с, мг н. мкг.

]047,5 0.,71 62,з,7 9.46



согласовано:

Директор
гБоу
Чере.чн

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

МЕНЮ С ДОПОJIНИТЕЬНОЙ ВИТАМИНИЗАЦИЕЙ

J дкАБря 2024 год

ff'tdffr-Щ

зАа,Iрлк

наимс!овdние б!юпа
Вьпод гр сво овз сво

5.1-1l12020 200 200 200 200 200 ]94.9б

219
Тсфте]и иr к}Dицы с соусом ]l0 l10 l]0 l10 l10 1l0 165,9

54_2гя-2020
Ча'i с сахаром - С виrаминизация 200 200 200 200 200 200 26,8

IlpoM
tr() {о Ф lo {0 io 8?.42

417 I'рсбепФк из прояfiсво] о теста 80 80 2з2

540 5.10 540 5.10 620 620 70].08

оБЕд

IIаимеllованис блюiLа овз сво L^R() ккал

51 7с-2020
Cyll картофсльяый с .каронньпlи

250 250 250 250 l49.5

5,1-2]г-2020 l80 180 l80 l80 145-16

54JM-2020 Котлеть, из к)рицLI с соусом ]00 ]00 l00 ]00 l27.]

54-1бз-2020 Впвегрет с раститсльнь'м маслом 60 60 60 60 ll1,9

54"lxB-202l: Коупоr и] сNtсси сI\офр!dов 200 200 200 200 8I

Пром {0 40 40 10 87.42

IlpoM ]0 з0 ]0 30 4],7l

860 860 Еб0 846,]9

Лля всего меню в грамМах содеря{ится

Пищевые вещества, I Минермьные вещества, мг

Белки l Жиры Угlеводы Са Mg р Fе

А, мг, I Bl. мг. В2, мг. в6, мг, с, мг, Н, мкг,

з25,1 0.92 25,21 16,92



согласовано:

!иректор
гБоу

ГБОУ СОШ с. Адоксеевка (старшая)

'лшrrю 
с допоlнитЕльной витАминизАциЕЙ

d дкАБря 2024 год

fli'я"Ji*'irй

зАвтрж

наимеllование бiюпа
выход гр

сво овз сво

5,1-18K-2020
Суп молочlпJй с рисом 200 200 200 200 200 200 9],02

5{] 60 60 60 60 60 60 205

82 l20 l20 l20 l20 l20 120 106

+86
КОМПОТ И] СВСЖИХ IПОЛОВ И ЯГОП 200 200 200 200 200 200

54-11з-2020 Смат иj !орkови, яб]ок l00 ]00 ]00 l00 l00 54.06

12 50 50 l49

итого 680 580 680 680 7]0 7з0 65з,08

оБЕд

наимсноsание бпIода
ВьNод гр овз сво cL]0

5,1-1lc-2020
Cyll картофсльлый с кр}пой (кр)па

гDеч]]ева) 250 250 250 250 ]86,5

5{,9!-2020 Жаркое по-домшнему 21о 220 220 220 з23

43

caJlal картофеlыlый с огурчами
60 60 60 60 59

54-3гн-2020 ЧайсIимономиса-\dроv 200 200 200 200 ?1,9

Лром 40 40 40 .10 87,42

]0 з0 30 з0 4].7l

82 l00 l0б

I

иmго

для всего мепю в гIраммях содерrrштся

Пицевые вещества, г
Белки Угл

А мг l вl.vг, l B2,Mt,
87].7 l 0.1о ,

Сл р Fе

1048,5 348,9 15,5l1264,з8

РР, мг,

.. 
,.u rl,e"^

800 800 800 833.53

55.2,7

В6. мг, н. мкг,

l20,8з ]9,72
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