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ГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая)

dсвwrяsrяzo24 год

i"i о.F*Т
ЧиЕ,т-#

Л9 рецептур Наименование блюда
Выход гр
] кл-1 l кл

Энер цен
ккал

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша ",Щружба" 200 178

401 Оладьи с джемом l20 189

54-2rн-2020 Чай с сахаром + С витаминизацIлJI 200 26,8

Итого 520 39з,8

Стоимость завтрака 7 4,58

оБЕд

JY9 рецептур Наименование блюда
Выход гр

] к"'l- l ] кл
Энер цен

Ккап

54-1с-2020 Щи из свежей катryсты с картофелем 250 lz0,07

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 180 2з8,9

54-2Зм-2020 Биточек из к1рицы с соусом t00 12,7 ,l
2 салат Витаминный 60 7з

54- lxH-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 8l

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,4z

Пром Хлеб ржаной 30 1з,71

Итого 860 77\,2

Стоимость обеда 104 ,4з
Для всего йенrо в гDдммлх содержится

Пищевые вецества, г Минера.ьяые вещества, мг
Белки Жиры УIлеводы Са Mg р Ре

40.з9 40,38 161,48 440 355.з 1 6,79,5з qq7

витамины, мг
Bl, мг, В2, мг. В6, мг. С, мг. н, мкг, РР, Mr.

24з,5 0,61 2а.з9 l2,,16

СоIласовано: Утверждакl:

мЕнк)
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ГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая)

3 свrltяsряz024год

lYg рецеrrryр Наименов {ие блюда
Выход гр

1 tol-l1 K-l

Энер цен
ккап

зАвтрАк
54- 1гн-2020 Макароны отварные 180 20z

54-5м-2020 Котлеты из кlрицы с соусом 100 |27 ,1

348 компот из свежих яблок * С витаминизация 200 97 ,6

Пром хлеб пшеничный з0 87 ,42

Итого 510 514,12

Стоимость завтрака 74 58

оБЕд

Л9 рецептур Наименование блюда
Выход гр

1 ti,I- 1 ] t(,l
Энер цея

ккал

54-8с-2020 ClTr картофельный с горохом 250 166,42

166 Каша рассытrчатая с овощами (рис) 180 210,1 l

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусом 100 |27 ,\

54-2з-2020 Оryрец в нарезке 60 8,48

699 напиток лимонный 200 97 ,6

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з ,7 |

Итого 860 740,84

Стоимость обеда 10Z ,4з
Для всего меню в граммах содержится

fIицевые вещества, г МиЕеральвые вещества, мг
Белки Жиры Угдеводы Са Mg р Fе

47.36 4,7,44 189.5з 29з4"76 з62,06 894,52 88"7,7

Витаllrивы, Ml,

В I, мг, В2, мг, В6, Nlг, С, мг, Н, MKI. РР, мг.

190,5 0,4] 59,55 1 1,з5

согласоваяо: Утвержлаю:

мЕню
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8;;sГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая)

]_свнтяsеяz024 год

]\Ъ рецептур Наименование блюда
Выход гр
l кл-1 ] mt

Энер цен
ккал

зАвтрАк
54-9к-2020 Каша вязкая молочн:UI овсянм 200 95,6

54- 1з-2020 Сыр твердьж сортов в нарезке 20 зз"7

54-9в-2020 Бупочка школьнм 80 2з1,,7з

54- lxH-2020
Компот из смеси с}хофруктов + С

витаминизаuия
200 8l

Итого 500 442,0з

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

N9 рецептур наименование блюда
Выход гр

l ti{- 1 1 ю,i

Энер цен
ккап

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 178,25

54-1lг-2020 Картофельное rrюре l80 110

301 рыба запеченная со сметаной 80 102

58 Ca,raT из моркови с чесноком 60 91

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 200 77 q

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,11

Итого 840 640,28

Стоимость обеда l04 z1?

Для всего меЕю в граммах содержптся
Пищевые вещества г МияеральЕые вецества. мг

Белки Киры Углеводы Са Мg р Fе
,19,45 ,19.46 |9,7 

"7 

\ 692,0з з46,2з 920,68 12.58

Витамины, мл

В1, мг, В2, мг. В6, мr, с. мг. Н, мкг. РР, мL

1047,5 0.7,1 62,з,7 9,46

Утверждаю:

.Щиректор
ГБоУ СоШ с. Апексе

мЕню
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ГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая)

{ сы{яБряz024 год

N9 рецепryр Нмменование блюда
Выхол I,p

] кл 1l кл

Энер цен
ккал

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 194,96

279 Тефтели из кчрицы с соусом 1t0 l65,9

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 30 8,1 ,42
Итого 5z0 475,08

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

No речелтур Наимеrrование блюда
Выход гр
1 к,r-11 м

Энер цен
KKa]l

54-7 с-2020 Суп картофельный с макаронными изделIr{ми 250 149,5

54-2Зг-2020 Горошница 180 245,76

54-5м-2020 Котлеты из к1,1эицы с соусом 100 \27 ,1

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 111,9

54- 1хн-2020 Компот из смеси с}хофруктов 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з,71

Итого 860 846,з9

Стоимость обеда 104,4з
Для всего меню в гlrаммах содеilrl(Ilтся

Пищевые вещества, г Мияераlъвые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы _ са Мg р Fе

54.57 ý4 ýý 218,2 з29^9 з58.9 7,7 | .27 1 1,08

витамины, мг
В 1, мг. В2, мг. В6, r$г, с. мr. Н, мкг. РР, Mr,

325,1 0,92 25,z1 ]6,92

мЕню



Утверждаю:

ГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая)

мЕню
1iсьнтяsеяz024 год

ЛЪ рецептур наименование блюда
Выход гр

l tOI- 1 ] I(l
Энер цен

ккм

зАвтрАк
54-18K-2020 Счп мопочный с рисом 200 о? n)

543 Булочка дорожная 60 205

82 Фрlкты свежие |20 l06

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 46

Итого 580 450,02

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

JY9 рецептур Наименование блюда
Вь]ход гр
1кл-l1кл

Энср цев
Ккал

54-11с-2020 Суп картофельный с крупой (крупа пшенная) 250 l86,5

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему zz0 эz5

20 Салат из свежих огrрцов со сладким перцем 60 86

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 200 ]? о

Пром хлеб пшеничный 40 8,7 ,4z

Пром Хлеб ржаной 30 4з ,7 |

Итого 800 754,5з

Стоимость обеда |04,4з
Для всего м9ню в граммах содержится

Пищевые веществ4 I Миверальвые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

55.з4 ])] 1 1048,5 з48.9 |264,з8 15,5l

Витамины, MI

В i. мг. В2, мг, В6, мг, С, MI. Н, мкг. РР, мг,

8,71,7 0,79 120,8з 19,72
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