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Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню

l овврд,rя zozs год

\1чяЁ;}

ll ю. оВз
5-]lкл

сво 5-1] кл

оВЗ 5-1l к]

-- rп1
зАвтрАк

Каша гречневм рассыгваlая l
-ril -ъo-lъп 255.8

54-24м-2020 Швицелъ из ryрицы с соусом 100 100 100 |21,|

54-1xH-2020
КопIпот из сNrеси сцофрукrов + С

витаминизация 200 200 200 81

51з хлеб пшенйчный 50 50 50 l1,7

82 Фрукты свежие ]20 ]06

417 Гробешок из дрожхевого теста 80 2з2

итого 550 бз0 6,70 9l8,9

оБвд

Нмм€яование блюда 1-1] кл
овз l

llM
сDо

1-1l кл

116 Суп из овоцей 250 250 250 1з5

256 Макаронные изделия отварнь!е 180 180 180

54-5м-2020 Котлеты из курицы с ооусом 100 100 l00 l2,7,|

2. салат Витаминный 60 60 60
,7з

45,7 Чай с сахаром 200 200 200 з8

57з хлеб пшепичный 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб ржаной 30 з0 30 6].8

Итого 860 860 860
,7 

49.9

Д"" в9919!9ц419д9рдщ!д-
NlинерФьпь,е вецсств!.,ll

Жпры са МЕ !

44.67 14.б2 l78.?l ]00.6 959.5 l6.26

в/ -\и,,,l

л-, ] Bl т 
-l- 

t.!l 
-

l j6,* ГБl ц*-Г.",*
0.96 4,1,5l

40,1.2



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (отаршм школа)

мЕню

,j овврдля zozs год

сВо 5-1 l Ktr

оВз 5,1lкл

зАвтрАк
54-1бк-2020 Каша "Дружба" 200 200 200 228

5з] Ват},lлки с творогом l00 100 l00 1,14

57з хлеб пшеничfiый 50 50 50 11,7

з48 Компот из свежих яблок + С витамиtlизация 200 200 200 9,7,6

1? Б}терброд с ддемом 50 149

389 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 600 750 822,2

оБЕд

t-llкл о8з 1 сво
1,1] кл

54-6с-2020 Суп картофелъный с клецками 250 250 250 l78,25

54-|2м-2020 Плов с курицей 2з0 230 2з0 314,6

60 60 2I,06LдIат овоIцной с яOломми

459 чай с лимоном 200 200 200 ,10

57з хлеб пшеЕичный 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб ржаной з0 з0 30 61,8

итого 8l0 810 810 709.з l

Для всего мевю содер,кптся

МивеDальяые веществц мг

са Мя

44,8з l79,з9 18]Е.25 ]54,15 ]07].] 5з.15

В]. мг В2. мг с. !г

l064 0.58 69.47

Алексеевка
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Алекоеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевrа (старшм школа)

мЕню

]Lовврыrя zozs год

, ПOеа;,л"N

НоимеЕовапие бmда ]_] 1 кл. оВ]
5-1l ш

сВо 5-I l cl
овз l1lK]I

зАвтрАк
]66 Каша рассыпчатая с овощами (рис) 200 200 200 24].08

54-23м-2020 Биточек из ý?ицы с соусом 100 100 100 1,17,l

200 200 38[Ieг с сах аром-ТГв ита й и н и зация 2U\)

51з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

е)

оБЕд

60

610

120

6,10

l06
|,79

8з0,18

1-11кл
овз l сво

1_11кл

Борщ с Karryc lой. каргофелем и rовялиной 250 250 250 l78.25

з17 Карmфельное пюре l80 180 180 |26

299 Рыба, тушеfiна, в томате с овощами 100 100 l00 103

84 Смат Пестрьй 60 60 60 70

54-1хн-2020 Компот из смеси с}хофруктов 200 200 200 81

57з хлеб пшоничнь!й 40 40 40 9з.6

5,71 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

итого 

-

860 860 7lз,65

Длс всего vевю содержи,ся
М!яеDмбЕlе всщесf ва, мг

]Киры са М8

1,1,з 44.з8 1?7,69 450,62 з21.94 91.1.56 12.47

В1, мг В2, N!г В6, м. с. мг н, мкг

92?,25 0.7l 50.71 l0.1б

Фрукты cBer(иe

Бчлочка ваЕильнм
итого 550



Алексеевм

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню
J ФЕврАля 2025 год

л,ftля---"Ё

1-1l кл, овз сво 5 l] кл

оВЗ 5-1l fi]

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 200 200 1l2,5

526 Оладьи со сг]7'щепным молоком 150 150 150 з29

648 кисель 200 200 200 l45,08

бз Бутерброд с сыром 50 1,19

389 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 600 750 822,18

]-ilкл овз l
l] кл

сво
l"11кл

11з Суп лапша по-домашнему 250 250 250 59,з

177 180 180 180 142

2,79 Тефтели из к}тицы с соусом ] l0 l10 110 25з

5,+-7з-2020 Смат из белокочаЕной каrryсты 60 60 60 l14,4

з48 компот из свежлх яблок 200 200 200 9,7.6

5,7з хлеб пшоЕичfiый 40 40 40 9].6

514 Хлеб ржаной з0 з0 30 61,8

итого 870 870 870 821,7

Для всего мепю содержится

Мияермьяые веществq мг

ЖиDы сl M,I

4з,72 l?.1,8.1 ]8з5.] 241,26 10]6 5 ],,]8

Bl, мг, с, мг н, мкг РР, мгВ2, Ntг В6, мг

360.8 0,7з l71.з5 ]2,32

соrласовапо:

.}'ч*tý
i,.



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мвню

l оввва.ля zozs год

]_ll d, оВЗ сВо 5,1 l кл

овЗ 5-I l Kr

зАвтрАк
256 МмароЕЕые изделия отварпые 200 200 200 246

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 100 100 127.1

486 Компот из свФ{с{х плодов и ягод 200 200 200 67

57з хлеб пшеничный 50 50 50 117

82 Фр}кты свежие l20 106

5,1з Булочка доро)шIая 60 205

Итого 550 610 670 868,1

оБвд

1-Il Kr!
овз l сво

114 Суп картофольный с кр)пой (крупа рисовая) 250 250 250 ] 50,92

180 180 182,8з88 ,е из гороха 180

298 Леншвьте голубцы с соусом 110 110 ] l0 l64

54-16з-2020 Винегрет с раститеrьным маслом 60 60 60 111,9

45,7 Чай с сахаром 200 200 200 ]8

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб ржаной ]0 з0 з0 61,8

итого 870 870 870 80з,02

Для всего меfiю содержотся

МияеDлпьпь!е вещоства, ýiг

М8 л

15,22 ,15.1l l80.59 25з,45 241,1 722.5 1,1.74

В2. мг В6, мг с. мг н. мкг

311,57 0.86 21.92 l ].9l


