rocyaapcTBeHHOe OroKeTHOe 001eo0pazoBarensHoe yupexaenne CaMmapckoi 001acTi cpeqHsist
obmmeoOpazoBatenpHas mkona «O0pa3oBaTenbHblld HeHTp» uMeHu ['epos Coserckoro Coro3za Bannukuna

WBana JImutpueBnua c. AnekceeBka

MYyHUIUIAJIBHOTO palioHa AJekceeBckuii Camapckoit obiaactu

PACCMOTPEHO Ha

kadenpsl « Bocnuranue »
PexoMeHnayeTcs K YTBEP:KICHUIO
[Iporokomn Nel ot
PyxoBomutens kadenpsr:

/ /

3aceJaHuHU

IMPOBEPEHO. YTBEPXIAIO.

3amecTuTenb JIAPEKTOpa no Jupekrop E.A.

BP UepenHukosa

Kynaxosa U.A. IIpuxa3z Ne272-ox ot 29.08.2022 r

Hara:
MoanucaHo: YepeaHukosa Enexa
AnekcaHapoBHa
DN: cn=YepepaHukoBa EneHa AnekcaHapoBHa,
c=RU, 0=FOCYOAPCTBEHHOE BKODKETHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXXAEHWE
CAMAPCKOW OBNACTW CPEOHAA
OBLLEOBPA3OBATE/bHAS LUKONA
"OBPA3OBATESIbHbIV LIEHTP" UMEHW
FEPOA COBETCKOIO COIO3A BAHUYKNHA
VBAHA IMUTPUEBWYA C. ATIEKCEEBKA
MYHULIMNAINIBHOIO PAVOHA

l l ‘\ ANEKCEEBCK CAMAPCKOM OBNACTH,
email=obrazcentr63@gmail.com
Hara: 2022.11.07 08:50:43 +04'00"
PABOYASA TPOT'PAMMA

KYypca BHEYPOYHOM AeATe1bHOCTH

BOCIIMTATEIbHBIA NPOEKT «byab, 310poB!»

HanpaBieHue: TyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
JUTSI ydammxcst / KJ1accoB
CpOK peanuzanuu: 1 roa
o0111ee KOJIMYeCTBO YacoB: 34 gaca

CocTaBuTeIn:

JlOmKHOCTD: YUUTENb
JlykbsinoBa Jlapbs AnexkcanapoBHa



Pabouas mporpamma BHEYpOUHOH EATETHLHOCTH 110 COIIMAILHOMY HanpasieHuto «bynap, 310poB !»
IIpeIHAa3HaYeHa Ul yJaluxcs 7 K1acca U COCTaBJIEHa B COOTBETCTBHMHM CO CIEAYIOIIMMH JOKYMEHTaMU:

1. Crparerust HauroHaabHOM O6e3omacHoctu Poccuiickoit @enepanuu. Ykas [Ipesunenta Poccuiickoit
Oenepanun ot 2 utoist 2021 r. Ne 400 «O Crparerun HanuoHaIbHOHM Oe3onacHocTH Poccuiickoit
Denepanun».

2. Ilpuka3 MunucrepcTBa npocpenieHus Poccuiickoit @eneparun ot 18.07.2022 Ne 568 «O BHeceHUH
M3MEHEHHH B (eiepaIbHbIi rocyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTebHBIN CTaHAAPT OCHOBHOTO O0IIIEro
oOpazoBanus». (3apeructpuponan 17.08.2022 Ne 69675.)

3. UadopManmoHHO-METOIMIEeCKOe TUCEMO 00 OpraHu3alliid BHEYPOUHOU JISATEIILHOCTH B paMKax
peanu3anuu 0OHOBJICHHBIX (efepaTIbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIHLHOTO
00I111ero ¥ OCHOBHOTO 00111er0 00pasoBanust Munnpocsenienus Poccuu ot 05.07.2022r. Ne TB- 1290\03
4. Ilocranosnenue ['maBHoro rocynapcrseHnoro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yTBepxkaeHnu canuTapHbix npasmi CII 2.4.3648-20 «CaHnutapHO-3IUIEMUOJIOTHYECKIE TPeOOBAHUS K
OpraHu3aIUsIM BOCITUTAHUS U OOYYEHHUsI, OTJIbIXa U 03/IOPOBIICHUS JETEH U MOJIOICIKI»

JlaHHas mporpaMMa paccuMTaHa Ha NpoBejieHue 1 yaca B Hefemto: 34 yaca B rof.

JIn4HOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIEe Pe3YJbTAaThl 0CBOCHHS NPOrPaMMbl

JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYA0II00HE, YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH MTOCTABJIEHHBIX IIEJIEH;
YMEHHE YIPABIISATH CBOUMHU AIMOLIMSAMU B PA3JIUYHBIX CUTYalUAX;
YMEHHE OKa3bIBaTh IOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM;

0CO3HaHHE 00yYaIOIIMMHCT HEOOX0AUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3JJ0POBBE M BHIPAOOTKHU (POpM
MMOBCACHUA, KOTOPBIC IIOMOT'YT n30€XaTh OMAaCHOCTH JJIA )KU3HU U 3I0POBbs, a 3HAYUT,
IIPOM30M/IET YMEHBIICHNE POITYCKOB MO MPUYMHE OOJIE3HHU U IPOM30IIET yBEIUICHUE
YHUCIEHHOCTH 00YYaIOIUXCsl, TOCEMIAIOIINX CIIOPTHBHBIE CEKIINU M CIIOPTHUBHO -
03/I0pPOBUTEIIHLHBIE MEPOTIPUATHS;

colaibHas aJanTamnus AeTer, paciuperue cepbl oOIeHus, TPHOOPETEHHE OTbITa
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI
onpenensats Hanbosee 3¢ (HeKTUBHBIE CIIOCOOBI TIOCTUKEHUS PE3YNIbTaTa;
YMEHHE HaXOUTh OUIMOKH MPU BBIIOJIHEHUH 33aJJaHU U YMETh UX UCIIPABIISTD;

yMeHHE 00bEKTUBHO OLICHUBAThH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/AA,HaXOIUTh BO3MOKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS,

BIIQJICHHUE CIIOCO0aMM CaMOOTIPEIeTICHUS B CUTYaIlMsIX BEIOOpA Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX
HO3UILINHN,

YMCHHC IIPUHHUMATh PCIICHU, 6paT]i> Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD 34 UX OCJIICACTBHA,
YMCHHC JIelicTBOBaTh HA OCHOBE BBI6paHHBIX LEJICBBIX U CMBICJIOBBIX YCTAHOBOK,

yMEHHE BBIOMPATh HHIUBHIYaJIbHYIO 00Pa30BaTEeNbHYIO IPOrPaMMYy C Y4ETOM OOIIHX
TpeOOBaHU U HOPM

CIIOCOOHOCTH CTaBUTh HeJIb U JOCTUT'aTh €€, YMCHHC INOSACHATH CBOIO LICIIb,

YMCHHEC OCYIICCTBJIATH IIJIAHUPOBAHUC, AHAJIN3, pe(l)neKcmo, CaMOOILCHKY cBOEH yqe6H0-
MO3HABAaTEIbHOMN JACATCIIBHOCTH,

YMCHHEC CTABUTH BOIIPOC K Ha6J'IIOI[aCMBIM SABJICHUSAM, OTBICKUBATh UX ITPUYUHBI, 0003HaYaTh
CBOC INIOHUMAHUEC HUJIKN HCTIOHUMAHUEC 110 OTHOIIICHHIO K H3y‘laeM0ﬁ Hp06J'IeMe,



yMEHHUE B3aUMO/ICHCTBOBATh C OKPY)KAIOLTUMH JIFOJAbMHU U aHAIU3UPOBATH MPOUCKOISIINC
cOOBITHS,

YMCHHC ITPUMCHATD IIpaBujia IOBCACHHUA B SKCTPUMAJIbHBIX CUTYallUsAX,
YMCHHC IMO3UTHUBHO OTHOCUTBHCA K CBOCMY 310POBLIO,

yMEHHUE MPUMEHATh PaBUIa IUYHON TUTHEH, 3a00TUTHCSI O COOCTBEHHOM 310POBBE, THUYHON
0€30I1aCHOCTH.

Brnanenue HaBpIKaMM OKa3aHUs MEPBON MEIULIIMHCKON MTOMOIIH,3IEMEHTAMU
MICUXOJOTUYECKOM IPaMOTHOCTH, TIOJIOBOU KYJIBTYPbI U MOBEACHNUS,

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS Kypca:

1. Pesynomamul nepeozo ypoeus (npuobpemenue wiKo1bHUKOM COUUATLHBIX 3HAHUIL, NOHUMAHUSA
COUUAIbHOU PeanbHOCMU U NOBCEOHEBH O HcU3H): TIPUOOPETEHNE NIKOJIbHUKAMU 3HAHUN O MIPUHATHIX
B 001I[€CTBE HOPMaX OTHOIICHHUS K 3/I0POBbIO, K KYJIBTYpPE, K JIFOJIIM APYTUX MOKOJIEHUH U COLMATbHBIM
IpyIIaM; 0 TpaJIUuLUsX, O MPaBUJIax KOHCTPYKTUBHOW IPYyIIIOBOM paboThl; 0 criocobax
CaMOCTOSITEJIBHOTO MOMCKA U HaX0K/IeHUs1 HH(POPMAIH B CIIPAaBOYHOM JIUTEpaType.

2. Pe3ynomamul 6mopozo ypoeu: (popmuposanue no3umueno20 0mHouleHus WKOJIbHUKA K 0a306bIM
UEHHOCMAM HaAUule20 00uecmea u K COYUaIbHOIl peanbHOCMU 6 Yea0M): PA3BUTHE IEHHOCTHBIX
OTHOIIEHUH HIKOJIbHUKA K poiHOMY OTeuecTBy, pOJIHOM MPUPOJE U KYJIbTYpE, K TPYLY, K IPYTrUM
JIIOJISIM, K CBOEMY 37I0POBBIO M BHYTPEHHEMY MUPY .

3.Tpemuii yposens pezyivman o6 — Moy9ICHNAE IKOJILHUKOM OITBITa CAMOCTOSATEIBHOTO O0OIIECTBEHHOTO
JIEUCTBUS.

ConepxaHnue Kypca BHEYPOUHOIl 1esATeJJbHOCTH «DOpMHpPOBaHHeE KYJIbTYPHI 310POBbs)
Tema 1. Bor MblI CHOBa B 11KoJIe (4 yaca).

300posve u 300posulil 06pa3z sncusnu. Tpu TPYIIIBI OMPEISTICHUH CIIOBA «30p0Bbe» UTO HE0OX01MMO
Jenath, YT00bI COXPaHUTh WM HE Pa3pyIIUTh CBOE 3I0POBbE.

Ilpasuna nuunoii eueuensl. ONTUMaNbHOE cOYeTaHUE (PU3UYECKOTO U YMCTBEHHOTO TPY/Ia.

[IpaBunbHOE TMTAHWE. 3aKATMBAHUA U 3aHATHS GU3KYAbTYypoi. [IpaBunbHOE YepeaoBaHue Tpyaa U
AKTUBHOTO OT/bIXa. [I0JTHOIIEHHBIN 310pOBBIN COH.

Du3zuueckas akmusHocms U 300posve. Bunpl pusndeckoit akTHBHOCTH. CYIIHOCTB 37J0POBbsl. Y YaCTHUKH
[TapanumMnuiickux urp.

Kax nosnamo ce6s. CoGCcTBEHHAs! UHIUBUAYAIBHOCTD. S-KOHIENIIMS: pealibHas U ujeaabHasl.
Tema 2. [lutanue u 310poBbe (6 YacoB)

«IIpupooa — ucmounux 300posvsy. llonHOIIEHHOE TUTaHKE, COJIHIIE, BO3AYX, BOJA, TPYI U OT/IBIX.
Bo3znyiiHeie BaHHBI, ayTOT€HHBIE TPEHUPOBKH HA MIPUPOJIE, 3arap.

Ilumanue -neobxooumoe ycnosue 0ns dHcusHu yenosexka. CTpoeHHE OPraHOB MUIIEBAPEHUS YEIOBEKA.
Pa3znoobpazue npoaykroB nutanus. [luraTenbHble BemecTBa: OEIKU, )KUPHI, YTIEBOIBI.

Bumamunvl u munepanvuvie sewjecmsa. 1lonesnsie npoayktel. OBoniy. OpyKThI.

30oposas nuwa o eceii cemvu. Uto paspyuraer 310posse, 4to ykperusier. «Mbl EJIUM JUISA TOT'O,
UTOBbI )KUTb, A HE )XMBEM JJIA TOI'O, UTOBbI ECTb.». 3anoBeau npaBUIbHOTO MUTAHUS.

Cexpemvi 300posozo numanusa. Payuon numanus. Beimyck ninakatoB «IIpoayKTel Ui 310pOBbsD»
Kax numanuce 6 cmapooasnue epemena u numanue Hauie2o epemenu. Urpa «KynunapHas scraperar.

Tema 3. Moé 310poBbe B MONX pyKax (5 yacoB)



,ZZOMCZWH}Z}Z anmeuka. KOMIIEKTOBaHHE JOMAIITHEH alTeUKH.

Bepeau 3penue cmonody. 3nauenue 3penus. Crpoenue rinasa. I[lpuunnel Hapynenus 3penus. Ileppas
IIOMOIIb IIPY NOBPEXACHUH IJ1a3a. ['uruena 3penus. TpeHupoBKa 3peHusl.

Comoesuviii meneghon — natocwl u munycol. Kontposs. Ilonesnsie pynkunun. bezomacnocts. [ToBon s
oOmenus. Matepuer. OTBETCTBEHHOCTH. OrpaHUYEHUs ISl peaIbHOTO 0OIIeHUs. 3aBUCUMOCTb. Bpen
3J10POBBIO.

Omovix ons 300po6bsi. AKTUBHBIN OTIbIX. [IukHUK. OTHBIX HA MOpe. Pribanka. [Iporynka B necy.
AXTUBHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IyXE.

Teopueckuii npoexkm: «Mvl 3a 300p08biti 06pA3 HCUSHUY
Tema 4. 51 B mikoJie u qoMa (4 yaca)
Mbt 300posbem dopodcum — cobnrooas ceou pexcum. Teopueckuil npoekm «Moti 8b1X00HOU Oetb »

eny epems, nomexe uac. llpaBuibHOE pacripeiesieHne cBoero BpeMeHu. Onpeenenrne BpeMeHu 0e3
4acoB.

Mou enewnuii 8u0 — 3an02 300po6bs. 3HaAUCHUE CIoBa «Hepsixay. HazHauenne onex sl u o0yBu. Ko
AKKYpAaTCH, TOT JOAAM NPUATCH.

Ymo maxoe opyscoa? Kak opyscums 6 wixone? Tloustue «apyxo6a». UTo BaXXHO I IPYKOBI.
B3anMmononnmanue. B3anuMomoMoIp.

Tema 5. UT06 3a0bITH PO 10KTOPOB (6 YacoB)

UYmob bonesneii ne 60amMbCsl, HAOO CHOPMOM 3aHUMambcs. VICTOprs BOSHUKHOBEHHUS criopTa. Bupl
cropra.

Touemy HyscHo uucmumo 3y0si. 3a4eM HY)KHBI 3yObl M KaKk OHU ycTpoeHbI. UTo Takoe kapuec. Mictopus
yxona 3a 3ybamu. [IpaBuna yxoza 3a 3ydamu. Kakyio macty sydiiie UCHOJIb30BaTh.

«Ckonvko cmoum meoé 300pogvey. Teopueckuii npoekm

Paszeosop o npasunvbrom numanuu - Bkychvie u nonesuvie 6xychocmu. Teopueckuii npoekm « Cosemoi
Xozaowrkuy

«Mbwi ne Opyarcum ¢ cyxomamrotiy. [loHsiTe «cyxoMaTKa», €€ OTpULlaTeIbHOE BO3ACHCTBHE Ha OPraHu3M
yenoBeka. Popmysa NpaBUIbLHOTO MUTAHUS.

Jlexapcmeennvle pacmenus — Hawiu nomowHuky. VICTOprs IpuMeHEHHUs JIEKApCTBEHHBIX PACTCHUM.
Bune! u nosnnaa.

Tema 6. 51 u Moé€ OsmKaliee OKpy:KeHHe (5 4acoB)

Bpeouvie npuswviuxu u ux npogpunaxmuxa. Ilonsitue «spennas npusbsiukay. Kypenue. [lo3utuBHbIe
M3MEHEHHUS MPHU 0TKA3€ OT KypeHUs. AJIKOTO0Jb. [[pUUuHBI alKOT0JIM3Ma U €ro MOCIeICTBUS.
[IpodunakTrka moAPOCTKOBOTO ankoroausma. Hapkomanus.

A u onacnocme. Inextpudeckue npubopsl. Otpasnenue. Ameprus. «HeBunumas u HecnbplIuMas
OTIACHOCTbY.

«Mbvt u ynuyay. T1IJ1/1. ITpaBuna moBeneHus Ha )eJae3HOH Aopore, B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX.

Mup moux yeneuenuii. Konnexunonupoanue. Hacronpnsie urpsl. Pykonenue. Yrenune. Cnoprt.
KoMnbroTepHbie UTpBI.

LIxona u moé nacmpoenue. BaustHue cOOCTBEHHOIO HACTpOEHUs Ha OKpyxarouux. Kak nonHsaTs cede
HACTPOEHHUE.

Tema 7: Bor u cTanu MbI Ha ro B3pocJei (4 yaca)



Onacnocmu nemom. TpaBmatuzm. O0e3BokuBanue opranusma. IleperpeB. YKycbl HACEKOMBIX.
Kumeunsie nadexnuu. Omacueie pactenus. « He 3uas 6pody, He cyiics 6 600y». Bonoémel. HayBHbIE
WUTPYIIKHU JUIsl TUIaBaHUSL.

«luwem xknuzy pexopooey. Kuura pexopnoB ['manecca. Kak 10CTHYb BBIIAIOIIMXCS YCTIEXOB.

«l'opoo peem gpnae 300posvsy. Teopueckuii npoexm

Jlureparypa

1.Haymenko [O.B. 3n0poBbecOeperatomiast 1eTeIbHOCTD MKOJbl: MOHUTOPUHT 3(PPEKTUBHOCTH.
/M.: Ilnanera, 2011/

2.Cunsirnna H.1O. Kak coxpanuTh U yKpenuTh 370poBbe aeteil: [Icnxonornyeckne yCTaHOBKH U
ynpaxnenus./ M.: Bmagoc, 2004/
3.Kak coxpaHuTh 310pOBBE MIKOJILHUKOB. UITPHI, KITaCCHBIE Yachl, POUTEIHCKHE COOpaHUs. /aBT.-
coct. O.H. Pynsxosa.- Bonrorpan: Yuurens, 2008/
4.Ham BbI0OOp — 340pOBbE: IOCYrOBask MporpaMMa, pa3padoTKU MEpOIPUATHIA, pEKOMEHJAI[K/ aBT.-
coct. H.H. lllanmesa.-Bonrorpan: Yuurens, 2009/
5.3axapesuu H. b., Kanununa T. O. «Baneonorus - ocHOBbI 0€3011aCHOCTH KM3HU PEOCHKA.
/Cn6:1995/.
6.ITpoGnemHbIe KIaccHbIe Yachl. /aBT-cocT. H.W. buneik. — Bosrorpam: Yuurens, 2008/
7.Kynuuauu I'.I'. Bpeausle npuBbluku: npoduinakTuka 3aBucumocteii: 5-7 kinacesl. /M.:BAKO,2008/
8.Knaccusle yacel Ha TeMbl 3THKeTa.5-11 Knaccel./ MmeTo. mocoodue.-aBT-coctT. [O.A. Marroxuna.- M.
Ilnmanera, 2011.
9.Kymunawa I'.I'. Bpenabie npuBeIUKy: MpoduiIakTHKa 3aBHCUMOCTel. 5-7 kmaccel.-M. BAKO, 2008.

KanengapHo-reMaTnyeckoe MJIaHUPOBaHNe

No Tema 3ansTHs Cpoku
3aHATUSA
Tema 1. Bor MbI cHOBa B 1m1koJ1e (4 yaca)

1. 310pOBbe U 37I0POBBII 00pa3 KU3HU

2. IIpaBuna TMYHON TUTHEHBI

3. dusnueckas akTUBHOCTb U 3/I0POBbE

4. | Kak mo3Hars cebs

Tema 2. [Iutanue u 310poBbe (6 4acoB)
1. «IIpuposa — UCTOUHHK 3J0POBbS»
2. [Mutanue -HE0OX0IMMOE YCIIOBUE AJIS )KM3HU YeIOBEKa




ButamMuub 1 MHUHCPAJIbHBIC BCIICCTBA

310poBasi MUIIA JJIs1 BCe ceMbU

CekpeTbl 310pOBOro NMUTaHMUs. Parmon nutaHus

o O M w

Kak nurtanuce B CTapoJaBHHUEC BPEMCHA U ITUTAHUC HALICTO BPEMCHU

Tema 3. Moé 310poBbe B MOMX pyKax (5 4acoB)

JlomarHsist antedyka

beperu 3penune cMonoxy

CoToBblii TeNE(POH — IITFOCH © MUHYCHI

OTapIxX Ui 310pOBbsI

SIS I A

TBopueckuil npoekT: «Mbl 3a 310pOBbIIl 00pa3 KUZHN

Tema 4. 51 B mikoJie u 1oMa (4 yaca)

M&I 310pOBBEM JTIOPOKUM — COOIIOIast CBOM PeXUM. TBOPUYECKUN TPOEKT
«Mo# BBIXOJTHOH JSHBY

Heny Bpems, nmorexe yac.

Moii BHEIIHUI BHJT — 3aJ10T 3I0POBbsI

Uro Takoe npyx06a? Kak npyxuth B mkose?

Tema S. UT06 3a0bITH PO 10KTOPOB (6 YacoB)

Uto0 Gosie3Helt He 00ATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMAThCS

[Touemy HY>KHO YUCTHUTb 3yObI

«CKOJIBKO CTOUT TBOE 370pOBbEY». TBOPUECKUI MPOEKT

Eal R I

Pa3roBop o npaBuiIbHOM NUTaHUU - BKYCHBIE U TIOJI€3HBIE BKYCHOCTH.
TBopueckuit mpoekT «CoBEThl XO3SFOLIKU»

o

«MBpbI HE APYKUM C CYyXOMSATKON»

HeKapCTBeHHBIC paCcTCHUA — HAIllM IIOMOIITHUKHA

Tema 6. 51 u Moé€ OsmKaliee OKpy:KeHHe (5 4acoB)

Bpeanbie npuBbIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

51 ¥ OIIacHOCTBD.

«Msbl 1 ynuua»

Mup MouX yBII€UEHUH

g B W N e

[ITkosia 1 MO€ HacCTpOEHHUE

Tema 7: Bot u cTaaum MbI Ha roj B3pocJieii (4 yaca)

OmnacHOCTH JI€ETOM

«He 3Has Opoxy, He cyiica B BOogy»

«[TumeM KHUTY pEKOPIOB»

B W N e

«"opno peer ar 310poBbs». TBOpUECKuUil MpoeKT
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