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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

3n0poBbe pebeHKa, ero (GU3MUecKoe U MCUXUUYECKOEe PAa3BUTHE, COLUATBHO-TICUXOIOTHYECKas
ajanrtanus B 3HAUMUTEIbHOM CTENEHM ONPEIEISIIOTCS YCIOBUSAMM €ro JKU3HM M, IPEXKIE BCETO,
YCIIOBUSIMU JKWM3HHM B 1IKoyie. MIMeHHO Ha rojsl o0y4yeHHs peOeHKa B ILIKOJIE MPUXOIUTCS MEPUO]
MHTEHCUBHOTO pa3BUTHs opranu3ma. Kak Ioka3blBalOT MHOIOJETHHME HccienoBaHus MHcrutyTa
BO3pAcTHON (PU3MOJOTUH, Y MHOTHX J€Tel BPEeMEHU, CBOOOJHOTO OT LIKOJIBI M HIKOJIBHBIX 3aHSITHIA,
npocto HeT. Cieayer OTMETHTh, YTO 00pa3 JKU3HU MHOTHMX COBPEMEHHBIX JIIOJICH, BKJIIOYas JeTei
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, OYCHb OJM30K IO CYTH K "MOCTEIBHOMY PEXHMY’, BEAyIIEMY K OCTpPOM
TUIIOKUHE3HH.

OTtmeuaercsi BbICOKasi 3aBUCUMOCTh POCTa OTKJIOHEHHH B COCTOSIHMM 3JI0POBBSI OT 00bema U
MHTEHCUBHOCTU y4yeOHOW Harpy3ku. JlaHHas paOoudas mporpaMMma BHEYPOUYHOM JAESITEIbHOCTU
pazpabotana B coorBercTBUM Cc  DenepanbHO OCHOBHOM NpOrpaMMoil HaudajabHOro OOMIETO
obpazoBanus (POII HOO), yreepxkaenHoi npukazom Munmnpocsemenusi Poccuu ot 18.05.2023 Neo
372 «O6 yrBepxkaeHun (denepasbHOM 00pa30BaTEIbLHON MPOTpaMMbl  HAYaJbHOTO  OOIIETO
00pa3oBaHU» B paMKax CIHOPTHUBHO-O03/IOPOBUTEIHOTO HAIpaBJIEHUS U BKIIOYAaeT B ceOs
CHIOPTUBHO-03/IOPOBUTEINBHBIN, MMO3HABATEIbHBIA, WUIPOBOM BUA AesrenbHocTU. [lo TpeboBanusM
CTaHJapTa MporpaMmMa J0HKHA Pean30BaTh pe3ysbTaThl TPEX YPOBHEH.

[Iporpamma «lloaBu>XHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABIECHHOCTb.

[TomBrkHass Wrpa — €CTECTBCHHBIH CHYTHUK JKU3HH pPEOCHKA, WCTOYHHWK PAJOCTHBIX 3MOIIHH,
00JIa1aroNUil BEJIMKOU BOCIIMTATEIbHON CUIIOH.
[TogBuHBIE WTPHI SIBISIIOTCA OJHUM U3 TPAIAUIIMOHHBIX CPEICTB IENaroruku. B wurpax sipko
oTpaxkaeTcsi o0pa3 >KWM3HM JIOACH, MX OBIT, TPy, MPEICTaBICHHE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE,
KelaHue o00JalaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOW JBHIKCHHU.
[IposiBAATE CMEKaNKy, BBLACPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaxOJYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K
nobeze.

ITonBuKHBIE UTPBI ABISAIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOT0, ICTETUUECKOr0 U (PU3UUECKOT0 BOCIIMTAHUS
nereil. Y HUX GOPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIBType
POIHOM CTpaHsbl, CO3JAI0TCA SMOLMOHAIBHO ITOJI0KUTEIbHAS OCHOBA I PA3BUTHS IATPUOTUYECKUX
4yBCTB: J100BU K PoinHe, €€ KyiabType U Hacieauto. ITO OJUH U3 IIIaBHBIX U OCHOBOIOJIATAIOIINX
(bakTOpOB JeTCKOro Gpu3nueckoro pa3BuTHs. [1oBIKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATEIbHOW KOOPMHAIIMH, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UUYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO
CHJIBI, TIOJIBM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bojee Toro, Bce moIBUKHbIE
UTPbl UMEIOT 3aHMMATEIbHBIA XapaKkTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKA Ha TO3UTUBHOE BOCIIPUATHE
MHpa, Ha MOJIyYECHUE MTOJIOKUTEIbHBIX YMOLUH.

IIo COACPKaHNIO BCC IMOABUIKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI ACTAM.

Urpel npeanecTBYOT TPY10BOH JesTeNbHOCTH peO€HKa. OH HaUMHAET UTrpaTh JI0 TOT0, KaK HAyYUThCS
BBINOJIHATE XOTA ObI MPOCTEHIIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHNU30BAHHBIE TIOJBI)KHBIE UTPHI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0J1aroTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBSA30YHOTO allfapara, MbIIIEYHON cUCTeMbI, Ha (OPMUPOBAHNE
NPaBUIILHOM OcaHKH JieTel. biarogaps stomy Oosblioe 3HaUeHHE TPUOOPETAIOT MOABHIKHBIE HT'PBHI,
BOBJIEKAIONINE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO, pa0O0Ty pa3Iu4HbIe KPYIHBIE U
MEJIKHE MBIIIIIBI Tea.

HO}IBI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAIOTCA JTYUHIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTAbIXA IIOCJIE HaHpﬂ)KéHHOfI
YMCTBCHHOﬁ pa6OTBI. I/ITpOBaSI ACATCIIBHOCTD Pa3BHUBACT U YKPCIUIACT OCHOBHBIC I'PYIIIIBI MBITIIT U TEM
CaMbIM CHOCO6CTByeT YIYUHICHUIO 310POBbA. I[BI/I)KGHI/IH, BXOAAIIME B MMOJABUKHBIC UI'PBI, IO CBOEMY
COACPIKAHUIO N (I)OpMC OYCHb MPOCTHI, CCTCCTBCHHBLI, ITOHATHBI U JOCTYITHBI BOCTIPUATUIO U
BBITTIOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaroniyecs ynpaxHsIoTcs B X0b0€, IpbhKKaX, METaHUH U HE3aMETHO JUIsl cCaMuX ce0st
OBJIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUM.



VnquaeTc;I 06ma51 KOOpAnHaHuA ﬂBHX(CHHﬁ, Pa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH HCJICHAIPAaBJICHHO BJIAACTh
CBOHMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3az[aqel71 " IIpaBUJIaMH UTI'PEBIL.

[TprnoOpeTéHHbIN ABUTATEIBLHBIN OMBIT U XOpoIas 00mas Gpuzndeckas moroToBKa CoO31ar0T
HE0OXO0IMMBIC TTPEAMOCHUIKH JJIsI OCIEAYIONIEH CIIOPTHBHON ACSITEILHOCTH.

HCHHOCTB IOABHUXXHBIX UI'P B TOM, YTO HpHOGpeTéHHble YMCHH:, KA4Y€CTBA, HABBIKU IIOBTOPAIOTCA U
COBCPUICHCTBYIOTCA B 6LICTp0 HU3MCHAIOMUXCA YCIOBUAX.

Copepxanne urp odoramaeT npeacTaBIeHNe U aKTHBU3UPYET HAOIIOAATeIbHOCTh, MBIIIUICHHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET NMaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCET/Ia CBsA3aHa C pEeUICHUEM ONPeIeIEHHBIX 3a/1a4, BEIIIOJIHEHUEM
ornpeaeNnEHHbIX 005S3aHHOCTEH, IPEOAOTICHUEM PA3HOTO poia TPYAHOCTEH U MPETSITCTBUM.
[Ipeononenune NpensTCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTH B TJOCTHKEHUH LI€TTH, BEPY B CBOU CHUIJIBIL.

AKTYaJIbHOCTb IAHHOW NPOrPAMMBI B TOM, UYTO MTOJABHKHBIE UT'PHI SIBJIIOTCS BaXKHEUILINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (PU3HUECKON aKTUBHOCTU MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB, OJJHUM U3 CAMbIX JIFOOUMBIX U
TTOJIC3HBIX 3aHITHIA JETCH TaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBIIKHBIX UTP JIekKaT PU3NIeCKue
YIPAKHEHHUS], IBUXKEHHS], B XOJ€ BBIIIOJHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOA0JIEBAIOT PsiJl IPENSATCTBUM,
CTpeMSTCS JOCTUTHYTh OIpeeEHHOM, 3apaHee ocTapiieHHON 1enu. bnarogaps 6onbmomy
Pa3zHoO00pa3UI0 COMEPKAHUS UTPOBOU JAESITENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M U
JUYHOCTB, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIINX CIICIIHATBHBIX 33124 (PU3HIECKOTO BOCITUTAHUSI.
[Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuszanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# MPOrpaMMBbI 3aKJTI0YAETCS B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B ceOe CoepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO U 3HAHUS (DOJIBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIbTYPHOT'O HAC/IEAMs Hapoa0B [T0BOIIKBS (PyCCKUX, Ka3aXOB,
qyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHYecKkas 3HAYUMOCTD IporpaMmMsl «lI0BUKHBIE UTPBI» 3aKIIOYAETCA B TOM, YTO 3aHATHS 110
Hel cocoOCTBYIOT YKPEIUIEHHUIO 37J0POBbsI, MOBBILIEHUIO (PU3UUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U
(OpMHPOBAHUIO JIBUTATENBHOTO OIBITA, 30POBBECOEPEKEHNIO, CHATHIO NICHXOJIOTHYECKOTO
HaIpsHKEHUs Mociie YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CBs3b ¢ APYIrUMMU IIporpamMmmMmamMmu.

DNeMEeHThI JaHHOW MPOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazjiesax rocyJapCTBEHHON MPOrpaMMbl, KaK
«Oxpyxarmuit Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe yreHue», «PyCCKUil S3bIKY.

Bua nporpamMmMasl.

MoaudunupoBanHas

He.ﬂb NnporpamMmmMal CCbOpMI/IpOBaTB Y MJIaAINUX IMKOJbHUKOB MOTUBAIUIO COXPAHCHUA U
MPUYMHOKCHUA 30J0POBb CPCIACTBOM HOHBH)KHOﬁ HI'PBI.

3aaa4u NporpaMmMbl

O0pa3oBaTeILHEIE:

o  @dopMupoOBaHWE 3HAHHUI U MPECTABICHU O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH,
e (OOyueHue mpaBuiiaM MOBEICHUS B TIPOIECCE KOJUIEKTHUBHBIX JIEHCTBUM;

. (DopMI/IpOBaHI/IC HHTEpCCAa K HAPOJHOMY TBOPUCCTBY HAPOAOB IloBOIKBSL.



o Pacmmpenue kpyroszopa MiIaIInx MIKOJbHUKOB.

PazBuBaromue:

o Pa3BuTHe mo3HaBaTEIbHOIO HHTEPECA K HAPOIHBIM UTPaM, BKIIFOUCHUE X B MIO3HABATEIBHYIO
JICSITEIILHOCTD;

o PasButue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE INIa30Mepa U 1yBCTBA
pacCTOSIHUS;

o PaszButne BHUMATCJIbHOCTU, KaK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnurarensHbIE:

o Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBHU3MA;
o dopmupoBaHKE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KHU3HHU,
e Bocnuranue 6epexHOT0 OTHOIICHUSI K OKPYXKAIOIIEH cpeie, K HApOAHBIM TPAIHUIIUSM.

OTJanYuTeJIbHBIMHA 0CO0CHHOCTIMH NPOorpamMmal SABJICTCA €€ IPAKTHUCCKAasA 3HAYMMOCTb Ha YPOBHE
HHAUWBHUAYYyMaA, HIKOJIbI, COLMyMa.

Bo3spact agereif, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliy nporpamMmmbl: yyamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 xer).

Cpoxu peaanu3anmm.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bkimtouaet 135 3anaruii: onHo 3aHsTHE B Henento, 34 (334. -1
KJIaCC) 3aHsTHsI 3@ Y4€OHBIH roJl ¢ IepBOTo MO YETBEPTHIN KJlacc.

Pe:xuM 3aHATH.

3anarus npoBojsaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutensHOCTh 3auaTHil: 35-40 MuHyT.

3aHsaTus IMPOBOAATCA HA yJIMIEC UJIN B CIIOPTHBHOM 3aJI€ IIPU IIOXOM norozac.

dDopMbLI 3aHATHIA:

Benymieii ¢popmoit opranuzanuu o0yueHus spisiercs rpynnopasi. CoaepxaHue IporpaMMel
OpPUEHTUPOBAHO Ha J10OPOBOJIbHBIE OTHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.

B nenoMm cocras T'pYIIl OCTACTCA MMOCTOAHHBIM. O,[[HaKO COCTaB I'pyHIIbI MOKCT U3MCHATHCS 110
CICAYIOUM ITPUYINHAM:

e CMCHa MCCTa KHUTCJIbCTBA, TPOTHUBOIMOKA3AHUA 110 3A0POBBIO U B IPYTHUX ClIydasaX,
e CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPECOB U 3aIIPOCOB ydaIlllUXCA.

Buabl 1eTeJIbHOCTH: HUrpoBas, MO3HaBaTCJIbHAsA.

OxkuaaeMbie pe3yJjabTaThl.

1 kaacc:

e VYKpensieHue 310pOBbs;

o TloBbIeHne GpU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEIBHOTO OIIBITA.
2 kJjacc:

e Passutne (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6BICTp0TBI, BBIHOCJIMBOCTH.



3 kaacc:
o  ®opmupoBaHUE YMEHHS MTPOBEACHUS QU3KYIBTYPHO — 037J0POBUTEIBHBIX MEPOIPUSATHIH.
4 kjaacc:

e (OOyueHue npocTeluM crocodbam n3MepeHus nokazatesieil GU3NYECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

o @opmupoBaHNE Ka4eCTB JMYHOCTU: HAOIIOAATEIBHOCTD, MBIIIUICHHE, BHUMAHUE, TAMSATh,
BOOOpa)KeHUE;

o IIpoBenenne MOHUTOpHUHTA 00PAa30BATENLHON CpEIbl (AHKETUPOBAHKE JIETEH M POJUTEICH,
COXpaHEHME 3a4ETHON CUCTEMbl OLIEHUBAHUsI 3HAHUI, IPOBEAEHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI)

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl

e OUCHHBATDH IMOCTYIIKU JIIOI[Cﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyalluUu C TOUYKHU 3PCHUA O6H_I€HpI/IHHTbIX HOpPM U
HeHHOCTeﬁ; OLICHUBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKNU KAK XOPOIINE WA IINIOXHUC,

* YMCHHC BbIpaXXaTb CBOMW SMOLIUU;
e TIOHUMATb SMOIMU APYTIHUX J'IIOI[GI\/JI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJbTaTaMMU SIBIsSIETCS (HOPMHUPOBAHHE YHUBEPCATbHBIX Y4EOHBIX JCHCTBHIA

YV ]D).
PeryasituBubie YY/I:
e omnpeaesiaTh U GOPMHUPOBATH LIEJIb AEATEIBHOCTU C IOMOIIBIO YUUTEIS;
e IIPOroBapuBaTh MOCJIEIOBATEILHOCTD JACHCTBUI BO BpeMsl 3aHSTHUS;
e  yUYUTHCS pabOTaTh MO ONPEACICHHOMY AITOPUTMY
ITo3naBaTenbHbie YY /:
e yYMEHHE JIeNaTh BBIBO/BI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kilacca U yUUTEs;
Kommynukaruusbie YY /I
e yMmeHHue 0(hOpMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOHN popme
e  CIyLIaTh ¥ MOHUMATh pedb IPYTHX;

e JIOTOBapHBATHCS C OJTHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C yYUTENIEM O MpaBUJIaX MOBEICHUS U
OOILIEHUS U CIEI0OBATH UM,

e y4uTbcs paboTaTh B Mape, rpyIIe; BEIMOIHIATh pa3IUdHbIe pOJIU

(MTuaepa UCTIOMHUTEIS).

(I)ODMBI IMOJABCACHHUSA UTOIOB peaJM3alMi IMporpamMmmal.

Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUI M YMEHMIi:

e TMPOBEJCHHE MOHHUTOPHUHTA 00pa30BaTEIbHON CpeIbl (AHKETUPOBAHUE ACTEeH U pOAUTENICH) Ha
MPEAMET YJOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMH JIAHHON TIPOTrPAMMBI;

® YYaCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYPCax, CIIOPTUBHBLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

e  OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPHUATUSA )IaHHOI\/’I HaIpaBJICHHOCTH.



Pe?)y.]IBTaTI/IBHOCTI: 06yqumI OMpCaACIIEICTCA YMCHUCM UTI'PAaTh U IIPOBOJUTH IMOJABUKHBIC UI'PLI, B TOM
YHCJIC U Ha Pa3JIMYHBIX IMTPAa3AHUYHBIX MEPOIIPUATUAX

BECEIBIE CTapThI;

CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

(bectuBanb Urp;

npa3aHuk «Mrpomanus»;

CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «boraTelpckue NOTEmKI;

«/1leHb 310pOBbS».

Conep:xxkaHue NporpamMmbli.

1 knace (33 3aHsTH)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB).

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX IIPOBEACHHUSI MMOABM)KHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOABMKHBIX UTP ISl 3J0POBOTO 00pasa >KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudbmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Hrpa «Bonku, 3ai1pl, TUCHD.

Kommiieke OPY B nBmkennu «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénei». Urpa «Y
MeJIBEII BO OOpy».

Kommnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHUH. Urpa «BTtopoii numnuii». Urpa
«Kpackn».

VYnupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenn».
Kommnexc OPY B newxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boaku, 3aif1ibl, TUCH».

Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii mumnunin». Urpa «lumkwy, xEmynu, opexmn».

Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos).

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

CosepuieHcTBOBaHMEe KoopauHauuu asuxkeHuil. [lepexatsl msaga. Kommnexke OPY ¢ msuom
«Mstanx». Urpa «Ms4 1o noiy».

PasButre rimazomepa n yyBcTBa paccrosnus. [lepenaya msua. Meranne msiua «KTo MeTkmii?»
Hrpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl 1 meTaTenn.

VYKpenseHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U MiedeBoro nosica. Urpa «llepemaua
Ms4a B KOJOHHax». Mrpa «l oHKa Msdeit».

bpocku u nosns msga. Urpa «Msd coceny». Urpa «IloasukHas neinby.

Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).

Teopus. llpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh O0YUEHHSI IPBIKKAM.



IIpaxmuyeckue 3anamus:
e Kommieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «[Ipsiraronmue BOpOOBIIIKI.

o Kowmrmekc ynpaxxkHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakalkoil «Bepépoukay. Urpa «Y qouka».Urpa
«JIarymara n namus.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «CoHbIko». Urpa «3epkaioy.

e Kowmmnekc OPY co ckakankoi «JIyuukuy». Urpa «Bpllie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 masoii moABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuiibHasl OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpoUIei yu€Onl.
YupaxkueHus 1 GOpMUPOBAHUS MTPABIIIBHON OCAHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc cnennanbHbix ynpaxHeHui «PoBHas cimna». Urpa «Kpacubiid, 3enénbiity. Urpa
«AJNBIIMHUCTBD).

o Kowmmnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Paszpemunkuy. Urpa «Iloe3zny.

e VYipaKHEHMs MU UCIIPABICHUSA HApYLIEHUN OCaHKU U mnockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKK.

o ['mMHacTHueCcKHe MOCTPOEHHUS, Pa3MbIKAaHU, (PUTYypHAsk MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akalliBaHUE U €TO0 BIMSHKUE HA opraHu3M. IlepBast momous npu 0OMOPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbIBaHuE LIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 easHbIX HHXXEHEPOBY.

o Hrpa «Ms4 u3s kpyra».

e MUrpa «'oHKa ¢ maibamm».

o Urpa «Yepenaxuy».
Acradernl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMH npoBeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
lpaxmuueckue 3anamusi:

e beroas rcradersr.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsi (4 yacoa)
Teopus. HapogHele HTpbl — OCHOBA HTPOBOM KyJBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIHOJIEH.

Hpakmuttecmte 3aAHAMUA.



o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Humxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «30510Tbie BOpoTa»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Hexapaa'.

2xJjacc (34 3anarusi)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MMaCHOTO MOBEACHUS MPU IIPOBEIACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiexkec OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Hrpa «BopoHbsl 1 BOPOOBH»

o Kommiexkc OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kommnexkc OPY B konoHHe 1o oiHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObu-nONPBITYHUHKNY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH ITPU MPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopIuHaLUKU IBUKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOTe». Urpa « BopoOymikuy.

o Kowmmiekc ynpaxHeHuil ¢ AmmHHON ckakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbie»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MAYOMY.

o Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbokku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MIYOM.

Ipakmuyeckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAauHanuu asrxkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
o Pa3Burue riasomepa u yyBcTBa pacctosnus. [lepenaua msua. Metanue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»

e VYKpereHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIII pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopelii moesny.

e OOyuenue 6pOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.

bpocku n noBns msiua. Urpa «Kto cameiilt metkuiny. Urpa «He ymyct msta.



Hrps1 Manoii noaABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuna 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPU MTPOBEICHUU UTPHI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKaHBD.

o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u meimika». Urpa «Pydeex».

e YnpaxHeHHUs Uil UCIIPaBIICHUS HapyIIEHUH OCaHKU U miockocTonus. Urpa «Ctpeko3biy.
Urpa «HeMnHOHBI CKaKaJIKn».

o ['uMHacTHuecKHe OCTPOEHMs, Pa3MbIKAHUs, (PUI'YypHAsk MApIINPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaOupunt». Urpa «4To usmeHunIoch?»
3umHmue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30nacHOro NoBeACHUS NPU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKax. MHCTpYKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble noe3aa.
o MUrpa «Ha ogHo# nbDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradets (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CUnTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becemnble crapTbl
e Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpBIH Moe31.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD».
e Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTOY.
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VicTopust n3y4eHUs U OpraHU3aluy UIp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENTN U OPraHUu3aTOPBI UTP.
Hrposas TepMHHOIOTHS.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok»



o Paszyuuanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépoukay»
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa «Koren»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " deaymka - canoxuuk'.

3xnacc (34 3aHsaTHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHHUKH O€30IIaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATJIECTHI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY nns ykpemienus mplii Hor. Urpa «3melika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uivH 1 nramkuy»

o Kommnexkc OVYP B asmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIEe NATHAILIKI.
Urpa «Kpyrosble nATHAIKA»

o Kommiexkc OPY B kononHe no ongHomy B aBwxeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOMX)»

Hrpsbi ¢ mayoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTU IIPU UTPe ¢ MsiUOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
o Kommeke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msadar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau».

o Kommnekc OPY ¢ nHaOuBHbiMH Mstuamu. Urpa «Bb1beii My u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
ropo».

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

HrpsI ¢ nppikkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTU MIPU UTPE C MPBDKKAMHU.

J1J11 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb NPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTanox.

Ipakmuueckue 3auamus:
o Kommiexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leaymika — poxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomaakm.
o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmunsriii 60i». Urpa «bops0a 3a MpeDKKW».
o Kommiexkc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Maioii noaABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA

Wrpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemennoe apuxenue». Urpa
«Ilepemena mecT».

Kommiekc OPY mist npaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yuuBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedko.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXxHUKH O€30MACHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIE.
3araJiku ¥ nociaoBuLbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CtpouM KpenocTby.

o Urpa «B3siTue CHEXXHOrO rOpOIKay.

o MUrpa «JlenmuMm cHErOBUKa».

e Urpa «MeTKOU CTPETOK».
Acradets (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazdouBaHue pa3HbBIME CIIOCOOAMHU KOMAH]T Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e DOctadetnl « [lepenan — caauce», «Msu cpennemyy, «[lapamrotuctey, «Ckakaika 1moj
HoraMm», « Tadka.

e DOctadera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk B
JIOKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110i1 Msta Biepeau ceds», « HUTku HamaThIBaTh,
«[lepenaua msua B kKooHHe», «Iloe3my.

Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U NIpoBeCHUE UTp Ha
IIpa3aHUKaX.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "T'openxu".
o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebean»
o Paszyuuanue HapoausIx urp. rpa «Mortanbmuusi»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Mumenn".
L]

4xnacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).



Teopus. Ilpasuna Th npu mpoBeaeHNN MOABMKHBIX UTp. CrIocoObI AeneHus: Ha KoMaH 1. [ToBTOpeHMe
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».rpa «Kapacu u mykun».
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoObl nepenaun msva; mepeOpocka Mssue ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msta cpenaeMmy».
e Kowmmneke OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin»
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kommiekec OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsmxknas nensy». Mrpa «OOroHu Msay.
Hrpa «Ms4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuMTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommnekc OPY. Urpa «lllumiku, x&nyau, opexm».rpa «benbie meaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpormkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa mauoit noaBu:kHoCTH (5 4yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. IHCTpYyKTaX 1O
Tb. PazyunBanue pudm Juist IpOBEACHUS UTP.

HpaKmuquKue 3aHAMUA:

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto pansime Opocut?». Urpa «HUro uzmenmiocs?». Urpa
«Haiinu npeamer».

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko 310?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». rpa «Cag1oBHUKY.

3umHue 3a6aBbl (4 4acoB).



Teopus. I1paBua 6€30MacCHOTO TOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABHKEHUH U
TOPMOKEHHUE.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKaX).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro NoBeaeHUs Mpu mpoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOnl fenenns Ha komaHibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Dcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUEHHOM JIMHUMWY, C TIOCTABAaHUEM MOJABUXKHOIO Ms4a, «KTo
NepBEI?», scTadera mapamu.

e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepee3aHueM, JNHEHHas ¢ MPbDKKaMU, C 0€TOM BOKPYT
I'MMHACTHYECKON CKaMEeWKH, «BEpEBOYKA M0 HOTaMK».

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKH, MU, 00pyUn)
Hrpa maJjioit noagBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEACHUS OJBIXKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm st IpoBEACHUS UTP.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenusnocs?». Urpa
«Hanau npeamery.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, ko 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpad».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto Touneey.
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CamoBHUKY.
Hapoanbie urpsi (S 4acoB)

Teopusa. TpaguoHHBIE HapOHBIE Tpa3AHUKH. KanenaapHbele HapoJHbIEe TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapogHbIX UTP.

IIpaxmuyeckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy nouts'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa '""MaJjieunHa - koJjieunHa''.
o Paszyuuanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "ba6kn'.



Kanennapho - reMaTuueckoe njianHumpoBaHue
Kypca BHEYPOUHOIi nesaTeJbHOCTH «[1oABHKHBIE HTPBD)
1-i kanace (33 yaca)

Ne | HaumenoBanue pasnenoB u |Bcero |Teo[llpaktr) Ilnanupyemsie ®opma KOHTPOJIA
n/n TeM. YacoB |pusl| MKa pe3yabTarThl
Urpel ¢ 6erom (ob1iepa3BrUBaOIIKE UTPHI). 6 4.
1 [TpaBuna 6e3o0macHoOro 1 |1u dopMupoBaHue Becénble crapTsl.
ITOBEJICHUS B MECTAX 3HaHUU U

NIPOBE/ICHUS MOABIIKHBIX UTP.
3HaueHue MMOABUIKHBIX UT'P JJIA
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

MpeACTaBICHUM O
30K. CoOmronenne
MIpaBIII TTIOBE/ICHUS B

rporiecce
KOJUIEKTUBHBIX
JNIEUCTBUIL.




2 Kommnexkec OPY Ha mecre. 1 ly. [ToBblIeHUE
Kommexc OPY ¢ buznueckoi
PU(PMOBAHHBIMU CTPOUYKAMH. HOJTrOTOBJIEHHOCTU
Hrpa «@urypei». Urpa JBUTATEIILHOTO
«Romyu 2afines mueros omnbITa. PazButne
3 | Kommnekc OPY B aBmwxkeHnn 1 14 GBICTOTSL,
«Muuika Ha HPOrYJIKe». Urpa BBIHOC/THBOCTH,
«Mensenu u mué€nb». Urpa «¥Y YMEHHS paGoTaTh B
MeJIBEII BO OOpy». rpymre.
4 | Kommuiekec OPY B kononne mo | 1 lu. GbicTpOTHL,
OJHOMY B IBIKeHHH. Urpa BbIHOC/IMBOCTH,
«Btopoit muiHuity. Urpa yMeHus paboTath B
«Kpacku». rpymie.
5 | Komriuieke OPY B nBmkeHUN. 1 1u.
Hrpa ««®uryps». Urpa
«Bonkwu, 3ai1pl, JIUCB».
6 |Kommiekec OPY ¢ nmpeameramu.| 1 4.
Hrpa» «Tpernii mumiHun».
Urpa «nmku, xénynu,
Hrpsl ¢ msyom. 5 4.
7 |HUctopus Bo3HukHOBeHus urpc| 1 |lu. Pacmmpenue [Ipaznuuk
MSYOM. KpYyro3opa MiIaJimux «Hrpomanus»
IITKOIBHHUKOB
8 | Ilepekatsl msiua. Komrutekc 1 lu. |CoBepieHCTBOBaHUE
OPY ¢ msuom «Msiuuk». Urpa KOOPAVHAIINU
«Ms14 110 moury». JIBUKCHHM.
9 |[lepenauya msya. Meranue maua| 1 lu. |Pa3BuTHE rnazomepa
«KTto MeTkuii?» Urpa «Metko U 4yBCTBa
B 11enb». Mrpa «beryHsl u paccTosiHusl.
10| . Urpa «Ilepenaya mMs4a B 1 lu. VYkpemienne
KoJIoHHax». Mrpa «['onka OCHOBHBIX
MSTYEN. MBILIEYHBIX TPYIIIT;
MBIIII PYK U
11 OOyuenue 6pocaHuto, 1 lu. |Pa3BuTHE rmazomepa
METaHUIO U JIOBJIE MsAYa B UIPeE. 1 4yBCTBa
Hrpa «Ms4 coceny». Urpa PacCTOSHMUSL.
«IlonBuKHAA LIETBY.
Urpa c npeokkamu (CKakaiku). 5 4.
12| IIpo¢unakrTuka AeTCKOTo 1 |1u dopmupoBaHue BuexuaccHoe
TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C 3HAHUU U MEPOIPUATHE
MIpaBUJIIAMHU JBIXaHUS BO BpeMs MIPEICTaBICHUH O CIIOPTUBHOMU
MPBIKKOB. 30XK. CobmroieHre | HampaBIeHHOCTH.
ITocnenoBarenbHOCTH IIpaBWJI ITOBE/ICHNUS B
00y4eHUs MPbIKKaAM. rporiecce
KOJUIEKTHUBHBIX
JIECHCTBUN.
13 Kommeke OPY 1 l4. PazButne
«Cxkakanouka». Urpa aKTUBHOCTH,

«IIppIraromiye BOPOOBIILIKI.

OBICTPOTHI,




14

Kommuiekce ynpaxHenuii ¢
JUIMHHOU CKaKaJIKOU
«BepéBoukay. Urpa

«Y nouka».Urpa «JIarymara u
LaIIsy.

4.

15

Komniekc OPY ¢ kopoTkumu
ckakankamMy «COJHBIILIKO.
Urpa «3epkaio».

1a.

16

Kommiekec OPY co ckakankoi
«JIyuukn». Urpa «Bpiie

HOXXKHU OT 3CMJIN.

1a.

BBIHOCIIMBOCTH,
yMeHus paboTath 10
AJITOPUTMY.
Ykpennenue
3]10pOBBbSL.

Wrpbl Masnoi MOABUKHOCTH (MI'Pbl HA pPa3BUTHE
U TIepesa3aHueM; Ip

BHUMaHUA; IJIA IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM

ABUJILHOM OCAaHKH). 5 .

17 [IpaBuibHas ocaHka U €€ 1 |1u. dopmMupoBaHUe «/leHb 310pOBBSI»
3HAYCHUE JIJIA 3I0POBbS U 3HAHUU U
xopotei y4&éosl. MPEJICTABICHUHN O
30K. Cobintonenue
YnpaxHenus s
dbopMUpOBaHUS MTPABUIBHON HPABILT HOBEACHHA B
nporecce
OCaHKH, YKPETLJICHUS
KOJUIEKTUBHBIX
MBIILIEYHOTO KOpCeTa. NeHCTRHIL
18 Kommnekc cnenuanbHbIx 1 lu. Ykpennenue
yrnpaxHeHui «PoBHas ClIMHAY. 310poBba. PazButue
Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN. BHUMAaHHUS, IaMSITH,
Urna « A nEOUuHUCTEDY 6LICTpOTBI,
19| Kommuieke ympakHEHH C 1 l4. MBIIICHHS,
memoukamu. Urpa CIIOCOGHOCTH
«Pa3Bemuukmny». Urpa «Iloe3ny. paGoTaTh B IpyIIe.
20 (YupaxxneHwus Ui ucrpasienusi 1 lu.
HapyLICHUH OCaHKU 1
riockocronus. Mrpa «Jleraer
He sietaeT». Urpa «KomnHa —
TPOIHMHKA — KOUKW.
21 |I'mmHacTuyeckue noctpoenus, | 1 lu.
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Krto 6sicTpee
BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBhl. 4 4.
22 (3akanmuBaHue U ero BiaustHME Ha| 1 | 1w dopmupoBaHue [Ipa3gauk
opranusm. [lepBas nomomip 3HAHUU U «boratsIpckue
Ipy 0OMOPOKEHUH. Mpe/iCTaBIeHUH 0 MOTEIIKI
30K. Pacmmmpenne
Kpyrosopa.
23 | Urpa «CxaTpIBaHHE IAPOBY. 1 l4. VYxperieHne

Hrpa «I'OHKH CHEXHBIX

TAAR FATL

310poBbs. Pa3Burne




24 Urpa «Kny6 neasHbix 1 lu. OBICTPOTHI, CHIIBI,
uHxeHeposy».Urpa «Ms14 u3 BBIHOCIIUBOCTH,
Kpyray. CHOCOOHOCTH
25| MHUrpa «'onka c maiibamu». 1 ly. | paborars B mape u
Urpa «Yepenaxm». rpymrme.
Ocradersl. 4 4.
26 | 3HAKOMCTBO C IIpaBHJIAMH 1 |1u CoOnroienue mpaBui CriopTuBHBIE
IpOBeIeHUs dcTader. IIOBEJICHUS B scTageTsl.
[TpodunakTruka 1eTCKOTO nporecce
TpaBMaTU3Ma. KOJIJIEKTHBHBIX
JEUCTBHM.
27 berosas scradera. 1 lu. Ykperuienue
28 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 1 ly. |370poBbs. Pasurne
(Mstuamu, 0Opydamu, OBICTPOTSHI,
CKaKaJIKaMHu) BBIHOCIIMBOCTH,
BHUMAaHUs, YMEHUS
29 DcTadeThl Ha Pa3BUTHE 1 lu. paborats 1o
CTaTUCTHYECKOTO U ONPCACTICHHOMY
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI. aJIrOpUTMY.
Bocnuranue gyBcTBa
KOJIJICKTHBH3MA.
Hapoansie urpsr. 5 4.
30| HapoaHbie UTpBI — OCHOBA 1 |1u. Bocnuranue decTuBaIbL
WUTPOBOM KyibTyphl. Poib n OepeKHOro HapOAHBIX UIP.
MECTO UIPbI B dKU3HU JIIOZCH. OTHOILIEHUS K
HapOJHBIM
TPATULHSM.
Pactmpenue
KpYyro3opa MiIaJmux
IIKOJILHUKOB.
31 | Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. 1 lu. Pa3Butne
Urpa «Huxkuk». AKTUBHOCTH,
32 | PazyunBaHHE HAPOIHBIX UTD. 1 4. MBIIJICHUS,
Urpa «30510TbIE BOPOTa». BHUMAaHHS, TIAMSITH,
33 | Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. 1 lu. BOOOpaKCHH,
I/Irpa "qexapﬂa". 6I)ICTpOTI)I.
VYkpermenue
3/10pOBBS.
HUTOIO: 33 |74.| 26u.
KanennapHo - TeMaTHYeCcKOe NJIAHNPOBAHHE
Kypca BHeYpO4HOii 1esiTeibHOCTH «IloaABUKHBIE HTPBI»
2-it kaace (34 yaca)
Ne | HammenoBanme pasnesioB u |Bcero Teollpakr| Ilinanupyembie | @opMbI KOHTPOJIS
n/n TeM. YyacoB pusl| HMKa pe3yJabTaThl




Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBarONIUE UTPHI).S d.

1 ITpaBuiia 6e30macHOroO 1 [lu dopmupoBaHue Becénbie cTapThl
MOBEJCHUS [IPU IIPOBEICHUH 3HaHUHN U
urp c¢ 6erom. Texnuka Gera c NPECTaBICHUN O
YCKOPEHHEM, TEXHUKA 30X. CobmroneHue
paBHOMEpHOTo Oera. MpaBUJI TOBEACHUS B
npoiecce
KOJUIEKTUBHBIX
JIIEUCTBUIA.
2 | Kowmmuekc OPY nHa mecre. 1 lu. [ToBbIieHNEe
Kommnekc OPY ¢ (dbuzmdeckoi
PUGMOBAaHHBIMU CTPOYKAMH. MIOATOTOBJIEHHOCTH
Urpa «CoBymikay. Urpa JIBUTATEJILHOTO
«BopoHbI 1 BOPOOBU». onslTa. Pa3zBurne
3 | Kommurexkc OPY B nBukeHun. 1 1y. OBICTPOTEI,
Urpa «K cBoum uraskkam. BbIHOCJIMBOCTH,
Hrpa «JleHb 1 HOUbY. yMeHust paboTarh B
4 | Kommnekc OPY B xononne mo | 1 lu. rpynue.
oJlHOMY B ABM>XeHuu. Urpa
«Bb130B HOMEpOB» Mrpa
«Iycroe mecto». YpaxxHeHus
¢ npeameramu. Upra «Hesoay.
Urna 4Knnecon
5 Kommiiekc OPY Ha mecre. 1 lu.
Urpa «/IBa moposa». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHYUKH.
Hrpsl ¢ mstyom. 5 4.
6 ITpaBuna 6e3o0macHoro 1 |1u dopmupoBaHue ITpasgauk
[MOBE/ICHUS [IPH UTPAX C MAYOM 3HaHUU U «Urpomanus»
IIPEJICTaBICHUN O
30XK. Cobmonenue
IIPAaBWJI IOBE/ICHNUS B
rporecce
KOJUIEKTUBHBIX
JEUCTBHM.
7 | . Urpa « Ilepenan — caguchby. 1 lu. |CoBepiieHCTBOBaHUE
Urpa «Ceun». KOOpIUHAIINH
JBUKCHUU.

8 | .Ilepenaua msuya. Meranue 1 lu. |Pa3Burtue rmazomepa
Ms4da Urpa «OXOTHHKHM 1 Y 4yBCTBa
yTkn». Urpa «Coeit msauy. paccTosiHus

9 | Kowmmekc OPY ¢ mstuamu. 1 lu. | Pa3BuTHe J10BKOCTH.

Hrpa «IIppiKKuU B IpUceae».
Urpa «[IMHrBHHBI C MSTYOM.
10| Bbpocku u noeus mstga. Urpa 1 la. |Pa3Butne rimazomepa
«KTo camplii MeTkuii». Urpa U 4yBCTBa
«He ymmyctu mMstu». paccTosiHus

Urpa c npeokkamu (CKakaiku).S 4.




11. [IpaBuna mo TexHUKE 1 |lu dopmMupoBaHue
0€30MMacHOCTH MPH MPOBEACHUN 3HAaHUU U
UTP C IPBLKKAMH. MPEJICTaBICHUMN O
30XK. Cobmonienue
[TpodunakTruka 1eTCKOTO
IPaBUJI IOBE/ICHUS B
TpaBmaTHu3Ma. PazBurtue
. nporecce
KOOpJMHAIINH IBUKCHHUH B
. KOJUIEKTUBHBIX
MPBIKKAX CO CKAKaJIKOM. . .
JEHCTBUM.
12.|Kommekc OPY. Urpa «Cankxu| 1 lu. Passurne
Ha OJIHOM Horey. Urpa aKTUBHOCTH,
«BopoOymkuy. OBICTPOTHI,
B K - T ] BBIHOCJIMBOCTH,
. OMILIEKC pra)KH?HII//III/I c 9 | yMenHs paGoTaTh 110
;[J'II/IHHOI/I I(jIKaKanIIzon. rpa ANTOPHTMY.
«Y moukay. Urpa «KTo BbIIIe».
JLOTIKa pa 0 c Ykpennenue
14. VYKperieHne 0OCHOBHBIX 1 lu. 30POBBS.
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK
U mreyeBoro nosica. Urpa «Pak
nATUTCA Ha3any». Mrpa
«CxopbIii moe3ny.
15.| Kommiekc OPY ¢ xopoTkoii 1 lu.

ckakankoil. Urpa «Ilolimait
aarymky». Urpa «IIppokku ¢
IIOBOPOTOM.

BneknaccHoe
MepOonpUsITHE
CIIOPTHUBHOM
HaIPaBJICHHOCTH.

Wrps! Manoi NOABMKHOCTU (TPl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; Ul TOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM
U Tiepera3aHueM; NPaBUIbHOW OCaHKH). 5 4.

16 [TpaBuiia o TeXHUKE 1 |[lu CobutoieHue npaBui
0€3011aCHOCTH IIPU MPOBEJICHUH IIOBEJICHUS B
UTPbI MAJION MMOABH>KHOCTH. mpouecce

KOJIJIEKTMBHBIX
JEUCTBH.
17 Komiuiekc cienuaibHbIX 1 lu. VkpemieHue
yrnpaxxHeHui «PoBHas ciHay. 310poBbs. PasButue
Urpa «3meitka». Urpa BHHUMAaHWS, TTAMSTH,
«Kapnuku u BeuKaHbI». OBICTPOTHI,
18| Kommiekc ynpaxxHeHuU ¢ 1 l4. MBIILICHHA,
Mentoukamu. Urpa «Komka u CIOCOOHOCTH
Mblka». rpa «Pyueex». paborats B rpymre.
19 |Ynpaxxnenus i ucnpasienus| 1 lu.
HapyIIEHUN OCaHKU U
mockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnmnoHsl
CKaKaJIKW».
20 | 'mmHacTuyeckue noctpoenus, | 1 lu.

pa3MbIKaHus, QUrypHas
MapIlHUpOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «Jlabupunry.

Hrpa «4To n3mMeHnIocs?»

«/leHb 310pOBbSI»




3uMHUKE 3a0aBEI. 4 4.

21 |3akanuBaHue U ero BousHue Ha| 1 | 14. dopmMupoBaHue [Ipaznaux
opranusm. [IpaBuna 3HAHUU U «borateipckue
0€301acHOT0 MOBECHUS MPU MPEJICTaBICHUMN O MOTEILKI
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX. 302K. CobmroneHue
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE IPaBUJI IOBE/ICHUS B
0€30MaCHOCTH. nporecce
KOJUIEKTUBHBIX
JEUCTBUU.
22 |Urpa «Jlenum cHexxnyro 6ady».| 1 lu. VYkpenienue
Urpa «Jlenum cka304HbIX 310poBbs. Pa3Butue
TEPOEBY. OBICTPOTBI, CHIIBI,
23 Urpa «Cannsbie noesnay. 1 1u. BBIHOCJIMBOCTH,
— CIIOCOOHOCTHU
24 | Urpa «Ha onnoii mepke». Urpa| 1 lu. paGoTaTh B MIApE 1
«E31a Ha nepexIaiHbIX» rpyme.
OcradeTsl. 5 4.
25 [IpaBuna 6e3onacHoro 1 |1u CobutoieHue npaBui CriopTuBHBIE
MOBE/ICHUS [IPH MPOBEICHUHN MOBE/ICHUS B acTadeThl.
acrader porecce
KOJUIEKTUBHBIX
Crioco0bl fienieHus Ha . .
NCHCTBHIA.
KoMaHAbl. CUUTATIKY.
26 | Becenble ctapTel DcTadeTs 1 l4. VYkpermnenue
«ber 1o xoukam», «ber 310poBbs. Pa3sutne
COPOKOHOXKEK). OBICTPOTHI,
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs 1 1. BRIHOCIHBOCTH,
. BHUMAHUS, YMCHUS
Hazaqy», «CKOpbIN Mmoe3m». pa6oTaTh 1o
28 Ocradersl «YeMITHOHbI 1 1. OMNpPCACIICHHOMY
CKaKaIKn», « BLIOHBI». aJICOPUTMY .
Bocnuranne uyBcTBa
29 | Dcradersr «Ctpeko3bl», «Ha 1 14. KOILTEKTHRI3MA.
HOBOE MECTO».
Haponnsle urpsrl. 5 4.
30 HcTopus uzyuenus u 1 |lu Bocnuranue ®decTuBanb
OpTraHU3aIH Urp. SHAMCHUTHIC OepeKHOTO HAPOIHBIX HUTP.
coOuparen ¥ OpraHu3aToOPbI OTHOIIEHHUS K
urp. rpoBasi TepMHHOJIOTHSI. HaPOIHBIM
TPaULIUASM.
Pacmmpenue
Kpyro3opa MIIa IImx
IITKOJIbHUKOB.
31| Pa3yunBaHme HApOIHBIX HTP. 1 lu. Pas3Butne
Hrpa «beryHok». aKTUBHOCTH,
MBIIIICHHS,
32 | Pa3yunBaHue HAPOIHBIX HTP. 1 lu.

Hrpa «Bepéoukay.

BHUMAaHMUA, ITIaMsATHU,

BOOOpakeHus,




33| Pa3zyunBaHue HApOIHBIX UTD. 1 lu. OBICTPOTHI.
Urpa «Korten». VYkpemienue
34 | Pa3yunBaHue HApOJIHBIX UTP. 1 lu. SHOPOBRA.
Urpa " denymka -
CaNOKHUK'.
HUTOI'O: 34 | 7u.| 27u.
KanennpapHo - TeMaTnyeckoe nJiaHumpoBaHue
Kypca BHeYpOUHOii AesATeibHOCTH «IloaBHKHbIE HTPBD)
3-ii kaace (34 yaca)
Ne | HaumenoBanue pasaesioB u |Bcero|Teollpakt Ilnanupyembie dopMa KOHTPOJIS
n/n TeM. 4yacos pusi MKa pe3yJbTaThl
Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBaOLIUE UTPHI).S U.
1 [IpaBuna TexHUKH 1 |lu dopmupoBaHue Becénbie cTapThl
Oe3omacHoCTH. 3HaUeHue Oera B 3HAHWH U
YKU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. MIPEACTABICHUH O
Jlyuiine nerkoaTiieTsbl CTpaHsbl, 30XK. Cobmronenue
00JaCcTH, IIKOJIBI. IpaBuJ MOBEICHUS B
nporecce
KOJUIEKTUBHBIX
JICHCTBUU.
2 Kommiekc OPY miis 1 lu. [ToBbilIeHHE
yKperuieHus: Mpli Hor. Urpa (busnueckoi
«3Mmetikay. Urpa «HemHok». IIOArOTOBJIIEHHOCTHU
3 [Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa] 1 lu. JBUTATEIILHOTO
«Ilycroe mecto». Urpa omnbiTa. Passutne
«DUIMH U NTAIKW. OBICTPOTHI,
4 | Kommiexkc OVYP B nBmxennu. 1 l4. BBIHOCJIMBOCTH,
Urpa «lIaTHamky ¢ 1oMom». yMeHus paboTaTh B
Urpa «IIpepBanHbIe rpynme.
nsatHakny. Urpa «Kpyroseie
5 | Kommiekc OPY B konmonne o | 1 lu.
OJIHOMY B ABMX)eHuU. Urpa
«Kpyroseie nsaTHamkuy». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa
«MHOro TpOouX, XBaTUT ABOUX).
Hrpsl ¢ mstyom. 5 4.
6 IIpaBuna TeXHUKH 1 [1u CobmntoieHue npaBui [Ipaznauk
0€30IacHOCTH IIPU UTPe C MOBEJICHUS B «Urpomanus»
MsiuoM. PazyunBaHue cuyuTanok. mporecce
KOJUJIEKTUBHBIX
JIEUCTBUIA.
7 | Kommnexc OPY ¢ mansiMu 1 la. |CoBepmieHCTBOBaHHE
Msuamu. Urpa «Msiunk KOOPAUHALINU
kBepxy». Urpa «Ceeun JIBWXEeHNUN. Pa3Butne




8 | Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu 1 l4. | rma3zomepa, 4yBCTBa
Msauamu. Mrpa paccTrostHus U
«IlepebpaceiBanue Maua» JIOBKOCTH.
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msiu».
9 | Kommiekec OPY ¢ nabuubiMu | 1 lu.
Msiuamu. Urpa «Beroeit mstg u3
kpyray». Urpa «3ammmain
10| Kommuexc OPY ¢ Mauamu. 1 lu.
Hrpa «I'onka msgeii». Urpa
«ITonagu B nenb». Urpa
Hrpa ¢ npeokkamu (CKakajku). 5 d.
11 IIpaBuna TeXHUKHU 1 [lu Cobnroenue npaBui BnexknaccHoe
0€3011aCHOCTH IIPU UT'PE C IIOBEJICHUS B MEpONpUsTHE
npbDKKaMu. J{71s1 uero 4enoBexy| nporecce CIIOPTUBHOM
Ba)XHO YMETb IpbIraTh. Busl KOJIJIEKTMBHBIX HalpaBJIEHHOCTH.
IIPBIKKOB. PazyunBanue JEUCTBHM.
CUUTAJIOK.
12 Kommexc OPY. Urpa « 1 lu. Pa3Butne
BopoOymiku u xot». Urpa AKTUBHOCTH,
«/lenymika — poxKOK». OBICTPOTHI,
13 Kommnekc OPY. Urpa « 1 14. BRHOCMBOCTH,
Ilepecenenue marymek». Urpa ymeHuA paboTate, 1o
«JTomankm». AITOPHTMY
Ykpennenue
14 Kommiiekc OPY. Urpa « 1 lu. 370pOBBSI.
[Terymunnsiit 60i». Urpa
«boprba 3a NPBIKKNY.
15 |[Kommnekc OPY. Urpa « Conka| 1 lu.
Ha oHOM Hore». Mrpa «Kto
HEPBBINA?».

Urpel Masoi MoABUKHOCTH (MTPhl Ha Pa3BUTHE BHUMAHMS; ISl IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U Tepena3aHueM; PaBUIbHON OCaHKH). 5 U.

16 ITpaBuiia TEXHUKH 1 |1u Cobmnronenue npasui1| «JleHb 310POBbs»
0e3011aCHOCTH. 3HAaKOMCTBO C MTOBE/ICHUS B
UTrpaMy Ha BHUMATEIbHOCTb. nporecce

KOJIICKTUBHBIX
JICUCTBHH.
17| Wrpbl Ha BHUMATEIbHOCTb. 1 lu. VYkpemienue
Urpa «Jletut - ve netut». Urpa 310pOBbs. Pa3Butne
«3arnpeeHHoe IBUKEHHUEY. BHUMaHMs, TAMATH,
Urpa «Ilepemena mect». OBICTPOTHI,
18 Kommrexc OPY s 1 1u. MBIIIJICHUS,
[IPaBUJILHOM OCaHKH, CIIOCOOHOCTH

pa3yyrBaHUE CIYUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «

Mope Bonnyetcs». Urpa

paboTats B rpymrie.




19 Kommekc OPY. Urpa 1 lu.
«Momganka». Urpa
«Koneukoy.
20 Kowmmnexe OPY. Urpa 1 lu.
«Kpackny». Urpa «llepemena
MECT».
3umHue 3a0aBhl. 4 4.

21 [IpaBuna TeXHUKH 1 |lu ColnroieHue mpaBuI [Tpaznauk
0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C IIOBE/ICHUS B «boratsipckue
UrpaMu Ha BHUMATEJIbHOCTb. nporecce MOTEILIKW.

KOJUICKTHBHBIX
JIEUCTBUIA.
22 | MHrpa «CTpouM KpenocTh. 1 lu. VYkpenenue
310poBba. PazButue
OBICTPOTHI, CHIIBI,
23 Urpa «B3siTie cHexXHOTO 1 lu. BBIHOCJIMBOCTH,
ropoaka». Urpa «Metkuit CIIOCOOHOCTHU
CTPETIOKY. paboTathb B mape u
24 | MWrpa «JlenmuM CHEroBUKa. 1 lu. rpymnie.
OcrtadeTsl. S .
25| 3nadenwme cioBa dcTadera. 1 |(lu CobumroieHne mpaBui CriopTuBHBIE
Pa30buBanue pazHpiMU MOBE/ICHUS B acTadeThl.
criocobaMu KOMaH;| Ha TPYTIIIBL. nporecce
KOJUIEKTUBHBIX
JIEUCTBUU.
26 Ocraderts! « [lepenan — 1 lu. VYkpemienue
caauchy, «Msd cpeTHEMY, 310poBbs. PazButue
«[TapamroTuctery, «CKakaika OBICTPOTHI,
o HoraMm», «Taukay. BBIHOCTIMBOCTH,
27 | Dcradera «BbI30B HOMEPOBY, 1 ly. | BHUMaHUA, YMECHHUA
«lopoxkny, «1lapuk B paboTaTh 110
JIOKKE)). OMpCACIICHHOMY
28 | Ocradera «HenHouHsbId Oery, | 1 l4. AJI'OPUTMY.
«ITo 1emouke». Bocnuranue uyBcTBa
29 | Dcrajdera «Benepko ¢ Bogoii»,| 1 lu. KOJUICKTUBU3MA.

«Katu 601111011 MY Briepeau
cebs», «HuTku HamMaThIBaThY,
«Ilepemaya Ms4a B KOJIOHHEY,

«lToe3m».

Haponssle urpsrl. 5 4.




30 | MarepuanbHas U TyXOBHas 1 |lu Bocnuranue decTuBab
UTPOBAst KYJIbTYpa. Oepe’KHOro HapOIHBIX UTD.
Opranu3zanus u NpoBeiCHNE OTHOUICHHUS K
UT'p Ha Mpa3IHUKAX. HapOJIHBIM
TPaJULIUSM.
Pacmmpenue
Kpyro3opa MIIaiimx
IIKOJIbHUKOB.
31 | PazyuymBaHue HapOIHBIX UTP. 1 lu. PazButue
Urpa «['ycu - nedeam». AKTUBHOCTH,
MBIIICHUS,
32 | Pa3yuynBaHue HapOJIHBIX UTP. 1 lu. | BHUMaHUsA, NaMITH,
Urpa "T'opeaxu". BOOOpaKeHUsI,
OBICTPOTHI.
33 | PasyuuBaHME HAPOJHBIX UIP. 1 ly. VYKperenue
Urpa «MoTanbIuiis. 310POBBS.
34 | PazyuyuBaHMe HAPOIHBIX UTP. 1 14.
Urpa "Mumenn".
HUTOTIO: 34 |74.| 27u.
Kanennapho - TeMaTuueckoe nJiaHupoBaHue
Kypca BHeYpOUHOi fAeATebHOCTH «[loaBHKHbIE UTPBD)
4-ii knaacc (34 yaca)
Ne | HammenoBanme pa3nesioB u |Bceero Teollpakt Ilnanupyemsie ®opma KOHTPOJIA
n/n TeM. YyacoB pusi MKa pe3yJbTaThl
Urpel ¢ 6erom (0011epa3BUBAOIINE UTPHI).S U.
1 | IlpaBuna Thb mpu nmpoBepenuun | 1 |14, Cobmronenue npasui|  Becénble cTapTsl.
MOABMKHBIX UTPp. CiocoOb! MOBEJCHUSA B
JIeJICHUS] HA KOMaH/IbI. nporecce
[ToBTOpPEHUE CUNTAIIOK. KOJIJIEKTUBHBIX
JNENUCTBUMN.
2 | Kommieke OPY B nBuxeHuM. 1 14. IToBbm1Ienne
Hrpa «ber xomangamm». Urpa ¢buznyeckoi
«Memoyex». MOATOTOBJICHHOCTH
3 |Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu.| 1 lua. JBUTATEIBHOTO
Urpa «I"oponok». Urpa onbiTa. Pa3Burtue
«Pycckas nanTay. OBICTPOTHI,
4 |[Kommnekc OPY na mecte. Urpa] 1 lu. BbIHOCJIMBOCTH,
«JIuca B kyparauke». Urpa YMeHHs paboTaTh B
«JIoBkHE pedsiTay. rpynme.




5 |Kommuekc OPY ¢ mpeameramu | 1 lu.
. Urpa «IIarHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u
Hrpsl ¢ ma4yoMm. 5 4.

6 [IpaBuna 6e30nacHOTO 1 |lu ColnroieHue mpaBuI [IpazaHux
MOBEJICHUS C MSIUYOM B MECTaX MOBEJICHUS B «Urpomanus».
MIPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX UTP. nporecce
Nucrpykrax no Th.CrocoObt KOJUIEKTUBHBIX

nepenayu Ms4a; nepedpocka NeCTBHIA.
7 | Kommuexc OPY ¢ manpiMu 1 lu. |CoBepuieHCTBOBaHUE
Msigamu. Urpa «Msia B KOOpJIUHALIMHT
uentpe». Urpa «Msu JIBHkeHu. Pazputue
CDETHEMYY. riia3oMepa, 4yBCTBa
8 | Kommiexkc OPY ¢ Gonbimmu 1 1u. paccTosHus U
mstuamu. Urpa «Msia — JIOBKOCTH.
cocenvy. Urna «OXOTHUKU»
9 | Kommieke OPY ¢ mabuBHbIME | 1 lu.
Msiuamu. Urpa «OTranaii, KTo
Opocui.
Urpa «3amuiiait Bopotay.
10| Kommiekc OPY ¢ Msuamu. 1 lu.
Urpa «lloasuxHas LETBY.
Urpa «O6ronu msta». Urpa
«Ms4 B IIGHTPEY.
Urpa ¢ npeokkamu (CKakayiku). 5 d.
11 ITpaBuia 6e3o0macHoOro 1 |1u dopmupoBaHue BuexunaccHoe
MOBEJICHUSI B MECTaxX 3HaHUHN U MEpOTpUSITHE
MIPOBEACHUS NOJIBH>KHBIX UTP. MPEACTABICHUH O CHOPTUBHOM
30K. CobntoieHue | HampaBiIE€HHOCTH.
[TpodunakTuka geTCKOTO
MPaBUII IOBE/ICHUS B
TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue mporecce
CHUTATION. KOJUIEKTUBHBIX
JICHCTBUN.
12 | Kommnieke OPY. Urpa «Tyma- | 1 lu. Pa3Butne
obpatHo». Urpa «3aif1s1 B aKTUBHOCTH,
Oropoze». OBICTPOTHI,
13 Kommexe OPY. Urpa 1 l4. BBIHOCJTUBOCTH,
«nmku, xénynu, yMeHHs paboTaTh MO
opexu».Urpa «oenbie AITOPUTMY.

14 Kommniexkc OPY. Urpa 1 lu. YKperieHue
«Kapycemm». Urpa «Tponkay. 3MOPOBBA.

15 Komnniekc OPY. Urpa 1 lu.

«JIoBymikay. Urpa «KamnkasbD.

Urpel Masioi moABMKHOCTH (MTPhI Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; ISl IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepesiazaHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN). 5 4.




16 [IpaBuna TeXHUKH 1 |lu CobGmronenue npaBui|  «JleHb 310POBBS».
0€e301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C MOBEJICHHSI B
UrpaMu Ha BHUMATEJIbHOCTb. nporecce

KOJUICKTHBHBIX
JIEUCTBUIA.
17| Wrpsl Ha BHUMATEIbHOCTD. 1 lu. Ykpemienue
Urpa «Jletut - ve netut». Urpa 310pOBbs. Pa3Butne
«3amnpemeHHoe ABHKCHHUEY. BHHUMAaHUS, TTAMSTH,
Urpa «Ilepemena mect». OBICTPOTHI,
18 [Kommiekc OPY na mecte. Urpa] 1 lu. MBIIICHHUS,
«Coymaii curnany. Urpa CIIOCOOHOCTH
«Yranaii, kto 310?». Urpa paboratb B rpymie.
«Tounslii Tenerpad».
19 [Kommuieke OPY na mecte. Urpal 1 lu.
«HeBungumkm». Urpa
«Habmonarenu». Urpa «Kro
20 Kommekc OPY. Urpa 1 lu.
«Momuanka». Urpa
1~ vavyyens
3umHMe 320aBHL. 4 .
21 . [IpaBuna 6e3onacHOrO 1 |lu dopmMupoBaHue [Ipa3maux
MOBEJCHUS IPU KATAaHUU Ha 3HAHUU U «borateipckue
JBDKAX, CAHKAX. MPEJICTAaBICHUMN O MOTELIKN».
30XK. Cobmronenue
Nucrpykrax no Th.
[ToBTOpEHME MONIEPEMEHHOTO HPABILT HOBEACHHA B
nporecce
X071a, TOBOPOTA B JABMKEHUH U
KOJUIEKTUBHBIX
TOPMOXEHHUE. NeHCTRHL

22 | Wrpa «bbICTpBIN JIBDKHUKY. 1 lu. VYkpemienne

310poBbs. Pa3Burtne

23 | HUrpa «CHEXKOM IO MAUY. 1 lu. | OBICTPOTHI, CHIIBI,

HUrpa «IlycToe mectoy. BBIHOCJINBOCTH,
CIIOCOOHOCTH
24 Urpa «Kto nanbiie» (Ha 1 lu. | paborars B mape u
JIBDKAX). rpymme.
OcrtadeTsl. S .

25 [IpaBuia 6e30macHoro 1 [1u CobitoieHue npaBui CnoptuBHBIE
MOBE/ICHUS TIPH MPOBEICHUN MOBEJICHUS B scTadeThl.
sactader. Uactpykrax mo Th. npouecce

CriocoOb!1 JieneHus Ha KOJUIEKTHBHBIX
komaHbl. [loBTOpeHuE JIEUCTBUU.
CUHTAJIOK.
26 Ocradetsr «Xoap0a 1mo 1 1u. Yxperienne
HAa4YepUYCHHOU JIMHUNY, C 310poBbsl. PazButue
JIOCTaBaHUEM TIOJBIKHOTO OBICTPOTHI,

27 Dcraderta ¢ Ja3aHUEM H 1 lu. BBIHOCJIMBOCTH,

repese3aHueM, BHUMAaHWA, yMCHUA
paboTath 1o




28 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1 lu. OTIpEICTICHHOMY

(ckakaiku, MY, 00pydn) AITOPUTMY.
Bocnuranue uyBcTBa
29 OcradeTa TUHEHHAS C 1 lu. KOJUICKTUBHU3Ma.

MPBDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA M0]1 HOTAMI.

HaponHnsle urpsl. 5 4.

30| TpaguuoHHBIC HAPOTHBIC 1 |Iu Bocnuranue ®decTUBaIbL UTP.
npa3auuku. Kanennapueie OepeXHOro
HApOHBIC TIPA3THUKH. OTHOIICHHS K
Krnaccudukanus HapogHbIX HapOIHBIM
urp. TPaULIHASIM.
Pacmmpenue
KPYro30pa MIIaJimmx
31| Pa3yuynBaHue HapOJIHBIX UTP. 1 lu. Pa3zButue
Urpa "MaJjieunna - AKTUBHOCTH,
KoJieunHa'. MBIIILICHHS],
32 | Pa3zyunBaHue HApOJIHBIX HUTP. 1 lu. | BHUMaHUs, IAMSATH,
Urpa "Canxku". BOOOpaXKeHUS,
OBICTPOTBHI.
33 | PazyunBaHue HapOIHBIX UTP. 1 lu. YkpernieHne
Urpa "Kopuyn'. 3JI0pOBbI.
34 | PazyuynBaHNe HApOJIHBIX UTP. 1 lu.
Urpa "badku".
HUTOTI'O: 34 |74.| 274.

MartepuajibHO — TeXHHYECKOEe 00ecrneuyeHue MPOrpaMmMbl: MsiUU, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKUE TANIKH, KeTJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTHYECKHUE CKaMeHKH, CTEHKH, MaThI.

MeToauueckoe odecnevyeHne NporpaMmmMbl: Urpsbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, pacckas, becesa,
CUMTAJIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, S3KCKYPCUH, IOCIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHeIMaIuCTaMu, HAPOIHBIE PUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMBI 1 MEeTOALI

HpI/I pcaji3aninu NporpaMmMbl UCITOJIB3YHOTCA pa3JIMYHBIC MCTOAbI OGy‘ICHI/I}II
e CJIOBCCHLIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOI'O MaTtcpualia;
e HArJIAAHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAalHa HIIIFOCTPATUBHOI'O MaTcepuala,

e IpaKTUYECKHE: alpoOUPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha IIKOJIbHOU
CIOPTUBHOM TUIOIIAKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MTPUHIIMITOM SIBJISICTCS COUYCTAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BUJIOB JICATCIBHOCTH :
UTPOBOM U y4eOHOM.



Hauano pabota o pa3zaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEPUAIOM. 3aTeM CIeayeT
IIPAaKTUYECKasl YacTh 3aHATHSL: OCBOEHHE yU4eOHOM IpynIoil HOBBIX UTP.

Taxoi HpI/IéM, KakK 6ecez[a, IIOMOracT YCTaHOBJICHHIO JOBCPUTCIIBHBIX OTHOIIICHUH MCXKAY neaarorom
n O6y‘-IaIOH_II/IMI/ICSI, MO3BOJIACT paCIIMPUTDb KPYTro30p U IMONOJIHUTDL 3HAHUA, KOTOPBIC HCO6XOIII/IMBI B
HCCHGHOB&TGJ’IBCKOﬁ pa60Te.

B o01eit crcreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKA BOCIIMTAHUE PeOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE MECTO.
HauwHast ¢ J0IIKOJIBHOTO BO3PAcTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBHI 3JJ0POBbS, (PHU3NUECKOTO Pa3BUTH,
(hopMUPYIOTCS JBUTATEIBHBIC HABBIKHU, CO3/IAETCS PYHAAMEHT JUISI BOCIUTAHUS (PU3NICCKUX KAYECTB.
Yyamuecss MIIQJIIINAX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BHBAsICh C OOJIBIIMM YI0BOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢busnueckoit KynbTypoii. OcoOEHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BUIA UTPHI: HAUWHAS OT
HAPOJHBIX M, 3aKaHYMBAasi CIOPTUBHBIMH - 0ackeT00I1, (hyTOO0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHUC,
0aJMHUHTOH H T. JI.

Paznuunoro Bua Urpel U YIPaXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHUIO JICSITEILHOCTH OCHOBHBIX
(hU3HOIOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPJCYHO - COCYIUCTOMN, AbIXaTEIbHOMN),
YIYYHICHUIO (U3NYECKOTO pa3BUTHS, (PU3UUECKON TTOATOTOBICHHOCTH JIETEH, BOCTIUTAHHIO
MOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OYeHb IIEHHO, YTO 3aHSTUS UTPaMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHHIO Y YYAIIUXCS MJIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XApaKTePa, CO34A0T
OIaronpusATHBIE YCIOBUS JUIsl BOCIUTAHUS IPYKECKUX OTHOLIECHUH B KOJUIEKTHBE, B3aUMOIIOMOIIIH.
OHH TPOBOJATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JIyX€, YTO SIBJISIETCS () (HEKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMBIX JIFOOMMBIX M MMOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe nexar
(busnueckre yrnpaxxHeHus, ABMKEHUS, B XOJI€ BBIITOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJI0NIEBAOT Psijl
MPENSATCTBUN, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPEECICHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1enn. biaronaps
00JIbIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COACPIKAHUS UTPOBOM I€ATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHSIOT HA
OpraHu3M M JINYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BAKHEUIITUX CTICIIHAIBHBIX 337124
(bU3UYIECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAa4eCTB.

HrpoBas nedaTenpHOCTb BCEr/la CBA3aHa C PELIEHUEM OINIPENEICHHBIX 3a/1a4, BHIITOJIHEHUEM
oTpesieNIeHHBIX 00S3aHHOCTEN, TPEOJAO0JICHUEM PA3HOT0 PO/ia TPYAHOCTEHN U MPENSTCTBUI.
IIpeononenune NpensaTCTBUI YKPEIUIAET CUILY BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTENBHOCTD,
HaCTOWYUBOCTb B TOCTUKEHUH 11€TH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce 3t Ppa3BHUBAOINC aCIICKThI YCUIINBAIOTCA CHCHH(bHKOﬁ IMMOABUXKHBIX HI'D.

HMMeHHO ITO3TOMY T'PaMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I IE€TEH, HO U
Ype3BbIYAIHO aKTyallbHO, TIOCKOJIBKY IIPABUIJIbHOE “‘BKJIFOUYEHHE” 3JIEMEHTOB UTp B MPOLIECC
(U3MYECKOT0 BOCIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO M (PU3HUECKON
ITOATOTOBJIICHHOCTH YYaIIIUXCS.
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9. .JIax b.H., 3naneBuu A.A. Meroaudeckue pekomeHaanuu as yaureis M. [IpocBemenne
2003r.
10. JIax b.H., 3naneBuu A.A Cnoptussbsie urpsl M. [Ipocsemenue 2001r.

IIpusoxkenne

HUrpsl u ux kiaaccupuranms

HapOI[HBIe HI'PBI - KCTOPUUCCKH CIIOKUBIICCCA 06HI€CTBCHHO€ SIBJICHUC, CaMOCTOSTCIbHBIN BUJ
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOAHOCTAM U PCTHUOHAM.

PYCCKI/IC HapOAHBIC UI'PbI OUCHDb MHOFOO6pa3HHI JACTCKHEC UI'PbI, HACTOJIbHBIC UI'PbI, XOPOBOJHbBIC UI'PbI
AJIg B3pOCIIbIX C HAPOJHBIMU IIECHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIICKaMU.

Urpsl n3naBHa CIy>KWJIA CPEACTBOM CaMOINO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBISIIN CBOM JIyUIINE KAUYeCTBA:
n00poTy, 6J1aropoJICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBaHUE paju Apyrux. [locne Tsokenoro
TPYIOBOTO JHS B3pOCTBIE C YIOBOJILCTBUEM MPUHUMANIH YUacTHE B UTpax AeTel, o0ydas uX, Kak HaJo0
Pa3BIICKATHCA U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - IBUKEHUSI B COAEPKaHUU UTPHI (O€r, IPbIKKH,
MeTaHus1, OpOCKH, Mepelaun 1 JIOBJS Msua, CONPOTUBIICHUS U JIp.). DTU ABUraTeIbHbIC 1EHCTBUS
MOTHBHUPOBAHBI CIO’KETOM UTpbl. CriennanbHON (pU3NUecKol MOArOTOBIEHHOCTH UTPAIOIIUM HE
TpeOyeTcsi, HO XOpPOUIO (PU3NYECKU PA3BUTHIE UTPOKH MOJTYYAIOT ONPEIEICHHOE TPEUMYIIECTBO B X0/1€
Urphbl (Tak, B JIANTE XOPOIIO JIOBAIIETO M4 CTaBAT B M0JIE Y JIMHUU KOHA, a XOPOILIO OBIOIIETr0
BBIOMPAIOT KATUTAHOM U JIAIOT JOTOJIHUTENBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuiia B urpax onpenensitoTcsi CaMMMH YYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX
IIPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHUE 0 TOPOAA OT KOHA WM MOJIYKOHA, B JIAITE - KOJIMYECTBO
UTPOKOB, IJIMHA U NIMPUHA IJIOIIAKH, B CAJIKaX - YCJIOBUS OCAIMBaHUsA U T.1.). Takxke MOXeT
BapbUpOBATHCS U MHBEHTaph (B "Jlante" - pazmepsl OuTHI, Ma4a, B "KMypkax" - pa3mepsl NOBSI3KH, B
"Yukuke" - pa3Mepbl UMKUKA, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Taxum 00pa3oM, pycckre HapoJHbIE UT'PhI MIPEICTABIISAIOT COOOM CO3HATENbHYIO HHUIIMATUBHYIO
NEATEIbHOCTD, HAMPABIICHHYIO HA JOCTHKEHHUE YCIIOBHOW LIE€IM, YCTAHOBJIEHHOMN MPABWIAMH UT'PHI,
KOTOpasi CKJIaJbIBAECTCS HA OCHOBE PYCCKUX HALIMOHAIBHBIX TPAJULUN U YYUTHIBAET KYJIbTYPHBIE,
COLIMAJIbHBIE U TYXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOT0 Hapoja B (PU3KYJIbTYpPHOM acleKTe AeATeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCcKUX HApOJHBIX UTP B yU€OHOM MpOLecce MIAAMINX IKOIbHUKOB TPEOyeT ux
CIeLUANBHOT0 0TOOpa JUIsl pellieHHsI pa3HbIX MeAarornyeckux 3afad. [[ns storo coznarotcs padouue
TPYIIIUPOBKH WP, CXOJHBIX IO ONPEIEICHHBIM PU3HAKAM:



1. Ilo BUIOBOMY OTpaXK€HHMIO HALIMOHAJILHOM KYJIBTYpHI (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHHUE K OKPYXKaroLIel
pupo/ie, OBIT PYCCKOTO HapOa, UTPBI PYCCKUX JIeTel, BeuHas Oopb0a 1o0pa mpoTHUB 3J1a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HUCIIOIB3YEMBIX B UTPE IBHXKCHHH (UTPhI OBIBAIOT MAJIOH, CPETHEH M BHICOKOU
WHTCHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTENBHOTO NEUCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXO/SILEro B UTPHI (C OEroM, ¢ NpbbKKaMH B
BBICOTY, B JUIMHY C MECTa M ¢ pa30era, C MeTaHWEM B TIOJIBUKHYIO U HEMIOJIBIKHYIO 11€JTh, C OpOCKaMu
Y JIOBJIEH Ms4a  T.10.).

4. ITo cogepxaHHIO U CI0KHOCTH ITOCTPOCHUSI UTPHI (ITPOCTHIE, EPEXOAAIINE, KOMAaHTHBIE).

5. C ygerom BO3pacTHBIX ocobeHHOCTel aereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke mpu3HaK UCTIOIh30BaH B
PEKOMEHIOBAaHHOM HaMH IIporpamMme 1o GU3HIecKoi KyabType s 1 - 4-X KIacCOB C BKIFOYCHHUEM B
Hee PYCCKUX HApOIHBIX UIP.

6. Ilo ciocoOy npoBeneHus (¢ BOAAMINM, 0e3 BOIAIIETO, C IpeIMeTaMu, 0e3 IPeIMETOB, POJICBHIC,
CIOJKETHBIE).

7. Ilo pusmyeckum KauecTBaM, IPEUMYILECTBEHHO MIPOSIBIEHHBIM B Urpe (UTPhl, IPEUMYILECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, FTHOKOCTH).

8. [To OTHOIICHHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (JIJ1s [IOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM, 3aKJIFOUUTEIILHON YacTen
ypoKa).

OcHoBHast pyHKIIHS 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTaHWE HAIIMOHATBHOTO caMoco3HaHus. Hapoanbie
WTPBI, TAHIIBI, pa3BJICUCHUs HauOO0JIeE MPUBIIEKATEIbHBI U JJOCTYITHBI JJIsl OCBOCHUS MIIAIIITUMHU
IIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTel 3TOro Bo3pacra:
00J1a/1a10T YMOIIMOHAIBHOMN HACHIIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBH3UPOBATH MHTEIUICKTYaIbHYIO chepy
pebeHKa KakK JTUYHOCTH.

[ToaBr KHBIC UTPBI, BXOASMIIKME B IIEPBBIA KOMITOHEHT, ITOICJICHBI Ha YeThIpe pasena. [lepBsrii
BKJTFOYAET B CeOsI UTPBI, OTPAKAIOIINE OTHOIICHHE YeI0BeKa K npupojie. Pycckuii Hapos Bcerna
TPEMEeTHO OTHOCHIICS K TIpUpoie, Oeper ee, mpocnasisul. rpel mepBoro pasena BOCIUTHIBAIOT J0Opoe
OTHOIIEHUE K OKpYXkatomeMmy mupy. Crofia OTHOCATCSL pycCKre HapoaHble urpsl: "I'ycu-nedenun",
"Bosxk Bo pBY" , "Bosk u oBubl" , "Bopons! u Bopoosu", "3meiika" , "3aiisl B oropoae" , "Iluenku u
nactouku", "Komxku-mermku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopiyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomast
nuca" , "OwmmH u nramku". "Jlsrymara", "Mensenp u MeoBbIN npsHUK", "3aiiku 1 exu" ,
"Amepuna”, "Xpomoii upirieHok", "Oca" u ux pa3nuyuHble BAPUAHTHI.

C ucTopu4eckuM HacIEIUEM PYCCKOTO HApO/Aa 3HAKOMUT BTOPOH pa3Jien epBOro KOMIOHEHTA - "BeIT
pycckoro Hapoja', B KOTOPOM IIPUMEHSIFOTCSI HAPOIHBIE UTPbI, OTPaXKaroIIe TOBCEAHEBHbBIE 3aHATHUS
HaIIMX IpeakoB. Bo BTopoli pa3aen BXOAAT HapoaHble urpsl: "Jlenymka-poxok", "Jlomukn",
"BopoTa", "Berpeunsiii 60it", "3aps", "Kop3unku", "Kapasaii", "Heon", "OxoTHUKHY U yTKH",
"JloBuch prioka". "IITunenos", "Peidaku", "Y nouka",
"[Iponaem ropuiku", "3anmra ykpemienus'", "3axsar ¢uara
pa3IMyYHbIE UX BapUAHTHI.

n

, "[nkwm, xxemyau, opexu', a Takxke

C 6onBIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE IMKOIbHUKN 3HAKOMSATCS C HTPAMH CBEPCTHHKOB MPOIILIBIX
CTOJIETU, COCTABJISIIONIMMHI TPETHH pa3iel epBOTO KOMIIOHEHTA. DTH UTPHI HHTEPECHBI TEM, YTO B
HUX HY)XHO TIPOSIBUTH CMEKAIKY U HaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYI0 KoopauHaiuio. K atomy
pasneny otHocsTcst urphl: "baoku", "T'opoaku", "T'openku", "T'oponok-6erynok", "JIBeHaanaTh
nanouek", "Kmypku", "Urposas", "Kro nansme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotas", "Jlsnka",
"I[IatHamkun", "[Inarouek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii - mumamit”, "HYmwkuk", "Yexapaa",
"Kamesapsl", "Otrazgaii, ueit ronocok", "BepeBouka nmoa noramu'" u Jip.

B03MOKHOCTh TOMEPHUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y pEOSIT MPU U3YUYEHUU UTP YETBEPTOTO
paszena, KOTOpbIil OTpakaeT cTpeMJIeHHE IeTel cTaTh cuilbHee, odeauTh Becex. Kak TyT He



BCIIOMHUTH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOPbIE HE YCTYIAIN paHee B MOMYISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHHOTEpOsiM. B aToM pazzene mpumeHstoTcs urpsl: "Equno6opcTBo" (B pazmuyHbIX
II0JIOKEHHUSX, C pa3IMuHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boil neryxos", "Jlocranp kamemek",
"[lepersinu 3a uepty", "Tsau 3a Oynaser", "bopsmascs nens", "Llenu koBansl", "[lepeTsaruBanue
kanara", "llepersaruBanue npexkkamu", "BerTonknu 3a kpyr". "3amura ykpemienus", "CunbHbIi
opocok", "Kaxprit mpotuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" M MX pa3IUYHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u scrager.

«Cankuy. Urpatomue paz0eraroTcs 1o miomaake (OHa 10/bKHaA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSAMH), a
BOJIAIITUH JIOBHUT UX. [loiiMaHHBINM cTaHOBUTCS BOIAIIUM. [Tpy 60IBIIIOM KOJTUYECTBE UTPAIOIIIHNX
MOJKHO BBIJISJIUTH JBYX-TPEX BOIANINX. B manpHeleM urpy MOHO yCIIOKHUTH, OTOBOPHUB CIIOCO0
nepeaBrKeHus. Harpumep, urpokam pasperraercs nepeBUraThCs TOJIbKO CITMHOM K IIUTY, HA
MOJIOBUHE MOJIsi KOTOPOTO OHU HaXOJSTCS, T. €. 0erarb U XOAUTh CIIMHOW BIIEpE]l, MPUCTABHBIMU
[aramu, OOKOM.

«Bbi306 Homeposy. Urparoniux AeaT Ha 1B€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI Y
JIULEeBOM TUHUU. KOMaHbl pacCUUTBIBAKOTCS IO MOPSAAKY. KaKaplii HTPOK 3alIOMUHAET CBOM HOMED.
Ha cpenneil muHMM HanpOTUB KaX10i KOJIOHHBI cTaBAT OyiaBsbl. [lenaror Ha3pIBaeT OMH U3 HOMEPOB.
Hrpoku ob6enx KOMaH/, CTOSAIINE IO/ ’TUM HOMEpOM, OeryT 10 OyiaB, 00eraroT UX U BO3BPAILAIOTCS
obpatHo. [To6euTens NPUHOCUT CBOEH KoMaH[ie 0uko. Mrpa npopoikaercs 10 TeX Mmop, oka He
OynyT BBI3BaHBI Bce HOMepa. Komanna, Habpasiiast HanOoJblee KOJIMUECTBO OUKOB, TOOEKIaeT.
MOHO YCIOXXHUTb UTPY, €CIIA IPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHON BIlepes, O0KOM, IPUCTaBHBIMU
1IaraMy WIA IIOCTAaBUTh HA ITyTH MPEIATCTBUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparoniux BICTpanBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasmiuii 0exuT 3a Kpyrom u
JOTParuBaeTcs 10 PyKH OJHOTO W3 Urparomux. Urpok, 10 KOToporo 10TpOHYIICS BOASIINMA, OSKHUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOAIIETO 3aHATh CBOe MecTo. KTo u3 Oerymumx ocranercs 6e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

«Komanoa dvicmponozuxy. Urparomue o0pa3yroT YeTbIpe KOMaH/bl, CTOSAIIUE B KOJIOHHAX 110
oJHOMY nepen JinHuen crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOPBIE KIIAAYTCs
kyouku. [lo curnany nemarora nepBble 4eTBEPO OETYT K KyOukam, O6epyT UX, YAApsIOT O MO U
BO3BpallatoTcs Ha cBoe MecTo. Irpok, mpubekaBIinii HepBbIM, MOTydaeT 4 04YKa, BTOPHIM - 3 OYKa,
TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM - OJTHO 04KO. BhIMrpeiBaeT koManaa, HabpaBias HauOosblIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenb u Houb». rparonux JesT Ha ABE KOMaHIbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCA B JIBE MIEPEHTH Y CPEIHEH
JTUHUY TUTOMIAJKU CIIMHON APYT K APYTY Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaHA - «IeHbY», IpyTas -
«HOYbY. [lenaror Ha3bpIBACT TY WM HHYIO KOMaHAy HEOXHAaHHO. ECIM OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta
KOMaHia yOeraeT, a KOMaH/a «JI€Hb)» JIOTOHSET €. 3aTeM MOJICYUTHIBAIOT OCAIEHHBIX, U BCE UTPOKU
CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. O4epeTHOCTh BRI30BOB KOMaH/T HE COOJII0Ial0T, HO YKMCJIO BEI30BOB
JOJKHO OBITH OJJUHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHAa, OcamuBIas 0oblie UTpokoB. MicxoaHoe
MOJIOKEHNE MOKHO MEHSITh: CTOSI JIUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T. 1.

«Icmadghema c oyragamuy. VIrparomux IeyaT Ha JBE paBHbIC KOMaH/Ibl, BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 10
OJHOMY y JTMHMHU cTapTa. Ha paccrosaun 12-15 M npoTHB KaX/10i KOJIOHHBI CTABAT B PSA TPU OYIaBbI
B 0,5 M oxHa ot apyroii. [1o curnany negarora crosimue Brepenu 0eryt k OyinaBaM, COOUpPAIOT UX,
OeryT oOpaTHO M MepearoT UX cienyouemMy Urpoky. Te Oeryt ¢ OyinaBaMu, pacCTaBiISIIOT UX 110
MecTaM (KOTOpbIe JOJIKHBI OBITH IOMEUYEHBI) U BO3BPALIAIOTCS 00paTHO U T. JI. BeIMrpbIBaeT KoMaHaa,
3aKOHYMBIIAS UTPY PAHBIIE.

«Bcmpeunasa scmaghemay. VIrparolyx €T Ha 1B€ paBHbIe KOMAH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
Kos0HHY fnensar Ha ABe rpymibl, KOTOPBIE paclonaraTcs Apyr MPOTUB Apyra Ha pacCcTosHUU 12-15 M
(MoxHO u 60b11e). [lepen BceMu rpynmnaMu NpoBOAST CTapTOBBIE TMHUU. [IByM UTpoKaM, CTOSIIIUM
BIIEpE/IM KOJOHH Ha OJJHOM CTOPOHE, AatoT 1o ¢uaxky. [lo curnany negarora Urpoku ¢ rakkaMu




OeryT K MpOTHUBOIMOJIOXHOM IpyIiIe, OTAAI0T BOEPEAUCTOSIIIUM (IIaXKKH, & CAMU CTAaHOBSITCS C3a/11
3TOM MOJIOBUHBI KOMaHbI. T0 ke AeNaloT UTpoKH, noryuuBine ¢piaxku. Urpa 3akaHunBaercs, Korjaa
MocJeIHUI U3 nepederaroux UTPOKOB KaKoW-I100 U3 KOMaH]I repeaaet (IakoK HadaBIIeMy
sctadery urpoky. [lobexnaer komanaa, 3aKOHYMBIIAS Nepeaavdy (HIakxKoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa oxomay. rpoku, pactpe/ieJIeHHbIE Ha IBE KOMaH Ibl, 00pa3yIoT JABa Kpyra - BHEIIHUH U
BHyTpeHHUH. [lo curnanmy negarora UrpOKM HAYMHAIOT JIBUTATHCS MPUCTABHBIMU [IATaMH HIIH
CKayKaMU B pa3Hble CTOPOHEI. [Io BTOpoMy curHaity Urpoku BHEIIHero 1 kpyra pasz0erarorcs, a
WUTPOKHU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs UX MOUMATh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urparomiye o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMHU TIJI1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PyKOBOI[I/ITeJIL yKa3BIBa€T Ha KOFO-JII/I6O Hn3 I/IFpaIOH_II/IX, 1 TOT NIOAXOOUT K BO,Z[SIL[IeMy, CJICrKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro 1mieya, moIaéT Toj0Cc KaKoro-J1u00 )KUBOTHOTO MJIM HA3bIBAET €0 M0 UMEHH,
U3MEHUB CBOM T'0JIOC.

Boasmuit OTKPBIBACT TJIa3a M0 YKa3aHUIO PYKOBOJAUTEIIA, KO la MOAXOUBIINM 3aMMET CBOE MECTO.
On AOJDKCH OTragarb, KTO K HCMY IMOAXOAHJI. B cj1ydae, €Ciir BOASIIMNN OTTafall TOIr0, KTO K HCMY
NOoAXOAHJI, UTPOKH MCHAKOTCA POJISIMH.

[TobGexmaer TOT, KTO HA pa3y He ObLT BOJSIINM.

Bopsmuii He 10KeH paHblle BpEMEHU OTKPbIBATh ri1a3a. 2. ['ooc noaaér ToapKo TOT, Ha KOrO
yKaXkeT pyKoBoauTensb. 3. IlepBblil BOAALINI HE CYUTAETCS IIPOUTPABLIMM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE IUIOIIAAKHA HaxoasTes "Kapacu', Ha cepeauHe "myka'.

Conepsxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepeberatot Ha apyryro ctopony. "ll[yka" moBuT ux.
[NoiimanHbIe "kapacu" (4eThIpe-TIsATh) OEpyTCs 33 PYKH M, BCTAB MOMEPEK IJIONIAIKU, 00Pa3yIOT CETh.

Teneps "kapacu" noJKHBI Iepederath Ha JPYTryr0 CTOPOHY IJIOLIAJIKU Yepe3 CETh (1101 pPyKaMH).
"[llyka" crouT 3a ceThto u nmojcTeperaet ux. Korna noiimanueix "kapaceit" OyaeT BoceMb-AEBATh, OHU
00pa3yloT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYHO npoberars. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh U OJIHA,
Torja e€ n300paXkaroT, B3ABILUCH 32 pyKH, 15-18 ygactauxos. "lllyka" 3anumaer mecto nepes
KOP3UHOM 1 JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimannbIx "kapaceil" craneT Oosnblile, 4eM HEMOWMaHHBIX, UTpatoline 00pa3yroT BEpIIH -
KOpUJIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli npoberatoT Henoiimanusle. "Hlyka", Haxonsmascs
y BbIXOJ]a U3 BEpPIIH, JIOBUT UX.

[ToGenuteneM cuyuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy 1 mopy4aroT posis HOBOM "tryku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaity pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedekke NpoMTH CeTb,
Kop3uHy U Bepiu. CTosiiye He UMEIOT NpaBa 3a7epxkuBaTh UX. rpoku, odpasyromiie Kop3uny,
MOTYT ITOMMaTh "MIyKy", €CJIM UM yJacTCs 3aKUHYTh CIUIETCHHBIE PYKH 3a CIMHY "LIyKU'" W 3arHaTh €€
B KOP3UHY WM 3aXJIONHYTh Bepuin. B aTom ciyuae Bce "kapacu" oTmyckaroTcs, U BEIOUpaeTcs HOBast

«benvii medsedvy Ilnomanka mpencrasisier codboit Mmope. B cropoHe ouepunBaeTcst HEOObIIOE
MecTo - TpauHa. Ha Heit ctout Bogsuii - "0enbiit Mensens". OctanbHble "MenBexara" mpou3BOIHHO
pa3MeIaTcs o BCEH MIIOLIAAKE.

Menseas" perunt: "Beixoxy Ha JoBiO!" - U ycTpemiigeTcst J0BUTh "MenBexat'. CHadana OH JOBUT
OJIHOTO "MeABEKOHKA" (OTBOIUT Ha JIBAUHY), 3aTeM Apyroro. Ilocie atoro n1Ba nmoiiMaHHbIX
"MeZBe:)KOHKA" OEpyTCs 32 pYKH M HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTparomux. "Measens'" OTX0AUT Ha
npauHy. HacTurayB koro-HuOy b, 1Ba "MeABEKOHKA" COEAMHAIOT CBOOOTHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MMOWMaHHBIN OUYTHIICS MKy pyKaMmu, 1 kpuuart: "Menseap, Ha moMotis!" "Mensens" moaderaer,
OCaJIMBAET MOMMAaHHOTO U OTBOJAUT Ha JIbJIUHY. CllefyIone ABoe MOHMaHHbIX TaKkke OepyTcs 3a pyKu



u 0BT "MenBexar'. Mrpa npojosmkaeTcs 10 TeX Mop, oka He Oy1yT NepeoBIeHbI Bce
"Mensexara'". [lociienHuil moiMaHHBINA CTAaHOBUATCS "0OEJIBIM MeaBeneM".

[ToGexxmaeT mocieHui MOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-110/1 PYK OKPYKMBLIEH €ro mapsl, I0Ka HE 0CAIIUII
"menBenp". 2. [Ipu joBIIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAOIIMX 32 OJSKY, a4 YOEraronuM BeIOeraTh 3a
TPAHMIIBI TJIOIIAIKH.

«/lea Mopo3zay. Ha npoTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKA OTMEUaloTcs ABa ropoaa. Urpatomiue,
pa3eNUBIIKCEH Ha JIBE TPYIIIbI, pACIONIaraloTCs B HUX. B ceperHe MIoma Ky moMenarTes "opaThbs
Mopo3sbl": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

Ilo CUTHAJIy PYKOBOAUTECIIA OHU o6pa1ua}0Tc;1 K UI'paroliuMm CO CJI0OBaMU:

Mpl -aBa Opata MoJioAbIE,

JBa Mopo3a ynansbie:

51 - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

S - Mopos Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10pokeHbKY IyCTUTHCS?

PeGsita xopom oTBEYAIOT:

He 6oumcst Mb1 yrpos,
U ue crpamen Ham Mopo3! -

Y HA4YMHAIOT nepederath U3 OAHOro ropoja B Ipyroi. "Mopo3sbl" ux noBsT. TOT, KOro UM yaacres
3amnsTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa€TCsl Ha TOM MeCTe, Iie ObUT MOWMaH, U JJOJIKEH C
pacnpocTEPTHIMU PYKaMH MPETrpak1aTh MyTh UTPAIOIIUM MU CIEAYIOIMUX nepedexkax. Korna
3aMOPOXKEHHBIX OKaXETCS TaK MHOT'0, YTO Mpo0eraTh CTaHET TPYAHO, UTPa MPEKpaIIacTCs.

[ToGenuTensaMu cuuTarOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCIE OKOHUaHUs peunTaruBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH roposa He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedSIT MOXKHO BBIPYUHTH: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparorue o0Opa3yroT Kpyr. [[Boe urparmmmx cTaHOBATCS B cepeauny kpyra. CTosime mo
KpPYTy OMyCKAIOTCS HO OJIHO WJIU JIBa KOJieHa. Y HUX OJUH BOJIEUOONbHBIN Ms4u. Bomsmue
IOBOPAYMUBAIOTCS JIMIIOM K MAYY.

ITo curnaity pykoBOAUTENS UTPAIOLME HAYUHAIOT [IEPEKATHIBATH MY 110 T10J1y, CTapasch 3a1€Th UM
HOTY BoAsmux. Bogsmue 6eratot oT Ma4a B Kpyry, HOJIPBITMBAIOT, cllacasick oT Hero. Eciau komy-
HUOY/Ib U3 UTPAIOIIUX YAACTCS MOMACTh MAYOM B HOT'M BOJSIIET0, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a ObIBIINHA
BOJSILIIUI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BOAAIIMMU. [IepBble BoasIMEe HE CUUTAIOTCS POUTPABILIUMHU.
Wrpa naunHaercs no currainy. OcaeHHBbIH 110 Horam BOJSIIMM cpa3y e UAET Ha MECTO OCAIMBILETO
ero. OcanuBaTe MOKHO HE BbIlIE KOJIeHEeW. [IepBbIil BOAAIINI HE CUNTAETCS TPOUTPABILIUM.

«Memanue 6 uenvy. VIrparonyx BEICTPanBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (4eTbIpe) B 4-5 M oT creHsl. [lepen
Ka)KJI0W KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ganepHbIif muT (1x1 m). [To komane nepBeie B
KaX/1011 KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS U OpOCAIOT TEHHUCHBIN MAY B IIUT. METaloT TpH MsA4a
nozipsizt. To ke BBITIOHSIOT OCTANBHBIE. 3a KaXK10€ MOMaJaHne B e HAYUCIISIFOT MATh OYKOB.
[ToGexxraeT komaH1a, HabpaBIask OOJIbIIE OUKOB.

«l'onka mauei Had 2010601, cuda 6 KOIOHHAX». [|Be- YETHIPE paBHbIE KOMAHbl BEICTPaUBAIOT B
KOJIOHHY 110 oHOMY. Urparomue caastcs Ha ojl. Y MepBbIX UTPOKOB B pykax Msd. [lo curnamy
UTparolMe NEPEAA0T €ro HaJl F0JIOBOM NMpsAMBIMU pykaMmH. [Tocieanuii Urpok, noayuyuB Ms4, BCTAET,




OEXUT BIIEpe]], CAAUTCS Tepel KOJIOHHOM U TiepeaaeT Mt TeM ke criocodom. Koraa urpoku,
HayaBlLIME NIepeaavy NepBbIMH, CHOBA OKaXYTCs BIIEPEIN CBOUX KOMaH]I, OHU IMOJAHUMAIOT MY BBEPX.
[ToGexxaeT kKoMaH/1a, 3aKOHYHMBILAS UTPY MIEPBOM.

«llodguicnaa yeapy. Bee urparoiye BCTArOT 3a JMHUEN Kpyra. B nieHTpe kpyra BoAsIIUi. Y OJHOTO
n3 urpokoB Msid. OH O6pocaeTt ero B BojsIIero (B Horu). Kaxaplii UTpok, MOWMAaBIIUA MsI4, B CIy4dae
IpoMaxa TOoe BBITIONHSAET Opocok. [lomaBmiuii HITPOK CTAHOBUTCS BOJISTIIIM.

«Mau _cocedy». rparoniye cTosIT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIUH OT Apyroro. ¥ JBYX UTPOKOB,
CTOSIIIMX Ha JBYX MPOTHBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYTa, MO BojieiibonpHOMY Msauy. 1o curnamy
UTparolle HAUMHAIOT IiepeaBaTh MsUU APYT JPYTy BIPABO WM BIEBO TaK, YTOOBI OJMH MY JIOTHAJ
npyroii. [IpourpsiBaeT UTPOK, Y KOTOPOro OKaXyTcs ABa Msa4a. Mrpatot 3-4 MUH., IOCJe Yero
OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPBHIE JIyUIlIE ITepeAaBaiu Msd. DTy UTPY MOKHO IIPOBOJIUTH B ILIEPEHTax,
nepeaaBas M4 repes; coooil, M B KOJIOHHAX, IIepe/iaBasi Msid HaJl TOJIOBOM U O Horamu. B aTom
cllydae urpy npoBoJsT Kak ctaderty. [loGexnaer komanaa, ObIcTpee BceX 3aKOHUMBIIAS Tepeady.

«llepedan - caducsy. Vrparoninx BHICTpauBaloT B ABE-TPU KOJIOHHBI. [lepen HUMH Ha pacCTOSIHUM 2-
4 M BCTalOT KalMTaHbI ¢ MA4aMU B pykax. [1o curnany kanuTtansl nepeatoT M4 ByMsI pyKaMH OT
rpyau (WM OHOM pyKOM OT IJie4a): IePBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPHIE JIOBAT €ro, BO3BPAILaloT
TEM K€ CITI0COO0M 00paTHO M MPHHUMAIOT ITOJIOKEHHUE YIIOpa MPUCEB. 3aTeM CIIEAYIOT Iepeiadn
BTOpPBIM UTpoKaM U T. 1. Korja nmocnennuii B KOJIOHHE MepeiaeT M4 KaluTaHy, TOT MOAHUMAET €ro
BBEpX U Bcs KoMaHJa ObicTpo BcraeT. Komana, clienasias 3To paHblile, o0ex1aeT.

«bvicmpas nepedauay. Virparomue B napax. Paccrosaue mexay yyamumucs 4-5 m. [1o curnany onu
HAYMHAIOT MepPeIaBaTh M4 3aJaHHBIM criocobom. [Tapa, OsicTpee Beex caenasmias 15-20 mepenay,
BBIMTPHIBACT.

«bpocaii-6ezu». Urparoniye cTosT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepesra
paccUMTBIBACTCS Ha MEPBBIMN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-niepBbId. [IepBbie HOMeEpa - 0JlHa KOMaH/1a,
BTOPBIE -

apyras. Y Kpast KaxJo# mepeHru jexar Mauu. [lo curnany kpaiiHue Urpoku 0epyt Msd, nepeaaroT
€ro 1o JUaroHajal UrPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIEMY HAllpOTUB, U CaMH OETyT BCIIE] 32 MAYOM.
Wrpok, noaydyuBIINi MsU IEpEaeT ero Mo JuaroHail UTPOKY, CTOSIIEMY HAlpPOTHUB, U caM OeXUT Ha
ero MecTo u T. 1. Korja M4 JOCTUTHET KpailHUX UTPOKOB, OHU BEAYT M4, o0eras
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKA, HAYaBIIETO IIepeaady NEPBIM, U ITepeatoT M4 10
JVaroHalld HaIllpOTHB, T. €. UTPa HAYMHAECTCA CHavaia. Mrpa 3akaHuuBaercs, Korja Urpoky, HayaBIInue
nepeaavy NepBbIMH, BEPHYTCS Ha cBOM MecTa. KomaHa, caenasiuas 370 nepBoM, oOex1aerT.

«He oasait maua eodauwemy». Bece urpatomme o0pasyroT Kpyr, B cepennne kpyra aBa-Tpu BOJSIIUX.
Wrpoku HauMHAIOT NepenaBaTh M4 IpYyT APYTY, a BOASAIINE MBITAIOTCS NEPEXBATUTH ero. Ecinu
OJIHOMY M3 HUX 3TO yJIa€TCs, TO BOJASIIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JCJIABIINN MTOCJIECIHIO0 TIepeaayy.

«Mau cpednemyy. VIrparomux AensST Ha ABe KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nentpe
Ka)KJIOTO Kpyra CTAHOBUTCSI UTPOK C BOJIeHO0nbHBIM MsiuoM. [lo curnany urpoku B IieHTpe
M00YepeTHO OPOCAIOT MU CBOUM MTPOKaM M MOJIy4aroT ero oopatHo. [loxydnB M4 OT mocieHero,
UTPOK B LIEHTpPE NOIHUMAET ero BBepx. KomaHa, ypoHuUBIIas Msi4 MEHbIIEe YUCIIO pa3, MOOekKAaeT.
3aTreM B LIEHTP CTAHOBUTCA APYTroM UTPOK. MOKHO BBECTH JIOIIOJHUTENIBHOE YIIPAXXHEHUE: UTPOK,
MTOJIYYMBIIWHN MsIY OT LIEHTPOBOT0, CHAYaja JOHKEH YAAPUTh MSYOM O IOJI U TOJIBKO MOCIIE 3TOrO
nepeaaTh Ms4 00paTHo.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatomue B 1ByxX Komangax. «OXoTHUKH» 00pa3yioT kpyr. [lepen Humu
IIPOBOSAT YEPTY, 38 KOTOPYIO NEPECTYNATh HENb34. «Y TKW» MPOU3BOJIBHO PACHoIaraloTcsi BHYTPH
kpyra. [lo curnany oxoTHHKH, IepedpachiBasi Msi4, CTapalOTCsl HEOXKUJAHHO OPOCUTH MSYOM B YTOK.
OcasieHHast MSTYOM yTKa BBIOBIBAaeT U3 Urpbl. Koria Bce yTKHM ocaneHbl, y4uTeab OTMEYaeT




3aTpayeHHOe BpeMsl. 3aTeM MIPaIOLIe MEHSIOTCS POISIMUA. BRIMTpRIBaeT KOMaHa, KOTOpasi ObIcTpee
ocaJiijia BCEX yTOK.

«l'onka maueii no kpyzy». JIse KoMaHabl UTPAIOLINX 00Pa3yrOT IBa Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTaHOBSATCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTHIX PYK U PACCUMTBIBAIOTCS HA NIEPBBIE U BTOpbIe HOMepa. [lepBbie
HOMeEpa - 0O1Ha KOMaH/Jia, BTophble - Apyras. Ha3HauaroTcs kanuTaHbl, UM JatoT 1o Msuy. [lo curnany
OJIMH KallMTaH HAYMHAET [IepelaBaTh MY BIPABO, IPYrol BIEBO OT ce0sl CBOMM OMKal M
urpoxkam. Msiuu nepenaroT 1o Kpyry, Hoka OHM He BO3BpaTATCA K KalluTaHaM. BeIurpeiBaeT KoMaHaa,
3aKOHYMBLIAs IIE€peravdy IepBO.

«lonka mauen no padamy. Bece urparomye B AByX IIEPEHrax, CTOSIIMX JIMIIOM JIPYT K npyry. [lepsoie
UI'POKHU B LIEPEHTaX (C OHOM CTOPOHBI) IO CUTHATY MIEPENAI0T MIYM CBOUM COCEISIM, a T€ JaJIbLIe.
[Tocneanue UrpOKU B LIEPEHTAX, MOJIYYUB MIUU, OETYT U CTAHOBATCS BIIEPEIU CBOMX LIEPEHT, 3aTeM
HA4YMHAIOT [1€PEIAaBATh MY CBOUM

COCCIsIM U T. A. Korz[a HUI'POKHU, HAYMHABIIHUEC T'OHKY MSI'—IGfI, OKa’XyTCs CHOBA Ha CBOEM MECTC, OHU
IIOJHUMAIOT MsAY BBECPX. KOMaHI[a, ClcIaBiIas 9TO PaHbIIIC, HO6€)KI[8.€T.

«Bcmpeunasa scmaghema ¢ mauomy. Irparolux AemAT Ha 1B€ KOMAH/bl U BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxayro KOJIOHHY JIeJIAT Ha JBE TPYIIIbI, KOTOPBIE PacoaraloTcs Apyr MPOTUB JPYra HA pacCTOSIHUM
12-15 m. Y nepBbIX IBYX UTPOKOB 1O Ms4y. [1o curnamy oHu nmepesaroT M4 UTPOKY B
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO IPYIITY, & CAMHM CTAHOBSITCSI B KOHEL] CBOMX KOJIOHH. BeIMIpbIBaeT KOMaH/a,
ObIcTpee 3aKOHYMBILAS NTEPeaady.

B 3T0i1 urpe BO3MOXHBI BApHAHTHI: MTOCIIE TTepelaun OeKaTh B TPOTHBOIIOIOKHYIO TPYIITY U TaM
BCTaTh B KOHEL] KOJIOHHBI; IEpEAaBaTh M4 OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Iepeaadn
BECTH M4 U IIEpEAAaBaTh M4 I10CJIE OCTAHOBKH II€pEJ] UTPOKOM, CTOSIIUM HAIIPOTHUB.

«Icmagema c gedenuem maua» Vrparomue B JByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS NIAPAJUIEIbHO APYT
pyry y nuueBoi tuHuid. [1o curnamy nepsblie BeqyT Msid BIEPE] 10 IPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI (10
OTMEYEHHOI'0 MeCTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY IBYMs PYKaMU B CTEHY, JIOBST €0, U BEAYT
Msiy o0patHo. Ha paccrositHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, MIEPENAIOT MAY IBYMS
pyKamH OT TPy OYEPEJHOMY UTPOKY M CaMH CTaHOBSTCS B KOHEL] KOJIOHHbI. KoMaHa, 3aKkoHUMBIIas
BeJIeHUEe ObIcTpee, BHIMTphIBaeT. MOKHO Ha ITyTH BEJIEHUS pacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/1a UTPOKU JIOJKHBI
BECTH M4, 00BOJIS UX.

«bombapouposkay. VIrparomux AensaT Ha JB€ paBHblEe KOMaHIbl. Ha Ka)k1noi oJIoBUHE MO
NapajuieNbHO JUIEBOM JTMHUHM HAa PACCTOSTHUM 2-3 M OT Hee IMPOBOJAT JIMHUIO ropojaa. Koman b
nofy4aroT 1o 8-10 OynaB U paccTaBISAIOT UX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Urpoku pasmemnatorcs Ha
CBOEH MOJIOBUHE TUIOIIAIKK MEXKly CpeIHEN TUHUEN 1 JIMHUEN ropoaa. Kaxaoil koMaHie 1aroT 1o
7iBa BOJIeNO0IbHBIX Msya. [lo curnamy urparomue OpocaroT MA4H, cTapasich cOUTh Oynasbl. Kaxnas
KOMaHJia cTapaercs NepexBaTUTh MS4U, KOTOpbIe OpocaeT KoMaHAa NPOoTUBHUKA. COUThIE OysIaBbl
youparot. Urparot 5-8 mun. [loGexmaeT komanaa, couBiias Oopliiee Konn4yecTBo Oynas. BoeraTts B
CBOM ropoJ1 AJis 3a1UThI OyJaB 3aIpeLIacTCs.

«llepecmpenkay. rpatoT ABe KOMaH/Ibl Ha IUTOMIAIKe HE MeHee 6x12 M. [Tocpennue miomaaku
MPOBOJAT JUMHUIO. [TapanmienbHo JIUIEBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAT JIUHUU «ILICHA,
o0pa3yst «kopuaop ieHa». KoMaHapl pa3MenialoTcst Ha CBOEH MOJIOBUHE TIOJISl OT CpeIHEH JIMHUU 10
nuHuY 1ieHa. [lemaror mogdpackIiBaeT M4 MEXTy KalmMTaHAMU Ha cpeaHed TuHuu. Kaxapii 3 HuxX
CTapaeTcsi OTOPOCUTH MY CBOMM UTrpokaM. [1omydnB Ms4, UTPOK OpocaeT ero B MPOTHBHHUKA.
OcarneHHble MSTYOM UTPOKHU UYT 3a JUHUIO TIJIEHA K TPOTHUBOMOJIOKHONW KoMaHe. «I[neHHbIiny
HAXOJUTCS TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BRIPYyYaT CBOU UTPOKU (TIEpeOPOCIT eMy Msid), ITOCIIE ITOTO
OH BO3BpallaeTcs B CBOXO KOMaHAy. [IIeHHBIN NOJKEH OMMaTh MsY C BO3yXa, BEPHYTh M4 B CBOO
KOMAaHJ1y ¥ TOJIBKO IOCJIE 3TOT0 BepHYyThes caMm. Mrpator 10-15 MuH. 3a Kax10ro miIeHHOTro KOMaH1a
MoJy4aeT 04ko. MOKHO UrpaTh 10 TEX MOp, MOKA, OJJHA U3 KOMAH]I HE MIEPECATUT BCEX UTPOKOB
MIPOTUBHUKA.
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