
согласовано:

.Щирекrор л.и,

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
aL мая zоzц гсlд

Nч рецепryр Наименование блюда

Выход гр
1 кл-11 к,1,

овз, моБ,
много.щт,

Энер цен
ккал

зАвтрАк
181 Каша жидкм молочная из маЕной крупы 200 201,

290 Оладьи из творога ,75
1,7 6

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витвамI-IнизациrI 200 26,8

Пром хлеб цшецичцый з0 8,7,42

Итого 505 491,22

Стоимость завтрака 74.58

оБЕд

Nч рецетryр Наименование блюда
Вьтход гр
1 кл-11 кл,
овз. моБ

Энер цеЕ
Ккал

11з Суп лапша по-домашяему 250 о) 6

54-2Зг-2020 Горошница 180 245,,7 6

298 Лецивые голубцы с соусом 110 l64

зз Салат из свеtсtы с сыром и чесноком 60 133

з48 компот из свежих яблок 200 97,6

Пром хлеб пшеничцый 40 8,| 
^42

Пром Хлеб ржаной з0 4з 

"7 

1,

Итого 870 864.09

Стоимость обеда 104,4з

Для всего мепю в граммах содержится
Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мя р Fе
44^5 44,6 1,7,7,1 1955,24 з48,6l 968;72 52,01

ВllTамицы, мг
В1, мг. В2, мг. В6, мг. С. мг. Н, мкл. РР, лrг,

\2з.12 0,78 0,65 49,1 8,зб



согласовано:

Дирекrор
гБоу с

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая

{,l мАя 2024 год

Nч рецепцр Наименование блюда

Вьшод гр
l кл-1 l кл,

овз, моБ,
много.щт.

Эrtер цен
ккац

зАвтрАк
51-22м-2020 Раry из курицы 220 )о7 1

58 Салат из 1эедьки с овощами 60 87,5

699 напиток лимонцый 200 9,7,6

Пром хлеб пшсничный з0 8,7,42

Итого 5l0 569,62

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

ЛГ!r рецспт_чр Наименовалие блюда
Выход гр
1 кл-l l tcT,

Энер цен
Ккал

114 Суп картофельный с лтушой (кDупа рисовая) 250 150,92

54-1г-2020 МакароЕы отварные 180 202

219 Тефтели из к}тицы с соусом 110 з2з

54-1lз-2020 Салат из моркови и яблок 60 54,06

54-2rн-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром хлеб пшеничIlый 40 81,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з,71,

Итого 870 887,91

Стоимость обеда 104,4з

Для всего мепю в граммах содержится
Пищевые вещества, г минеDальные вецества, мг

Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе

41"| 41-,72 166,93 1674,85 JoJ.+ 816,|2 5l.,7 4

Виmмины. мг
А, мг. В 1, мг. В2. мг, В6, пrг. С. мг. Н, мкг. РР, мг.

1194,99 0.54 0,46 8,7,44 16.2l
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