
ГБОУ СОШ с. Алексеевка (

мЕню
l',' мдя 2024 ГоД

N9 рецепт}р Наименовавие блюда
ВьD(од гр
1 кл-11 кл,
alR? \,{оБ

ЭЕер цеЕ
ккал

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 178

401 Оладьи с джемом 120 189

51-2rн-2020 Чай с сахаром + С витамивизация 200 26,8

Пром хлеб пшепичЕый з0 81.42

Итого 550 481,22

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nl речептур Наименование б:тода
ВьD{од гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

Энер чен
ккац

54-1,с-2020 Щи из свежей капYсты с картофелем и говrдиЕой 250 120,0,|

54-4r-2020 Каша цrcчневм рассыпчатм 180 2з8,9

54-2Зм-2020 Биточек из к\,]эицы с соyсом 100 l27,|

2 са"тат Витаминпый 60
,7з

54-1хв-2020 компот из смеси с\хофр]ттов 200 81

Пром хлеб пшецtrчЕьй 40

Пром Хлеб ржаЕой з0 4з"7\

Итого 860
,7,7 |,2

Стоимость обеда 10l ,4з

Для всего меню в граммах содержптся
Пищевьlе вещества, г МиЕер&lыrьIе вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мg р Fе

40,49 40,48 161,9з з90,11 6,79,91 9.9

ВитамйЕы, мг
В1, мг. В2, мг. В6, мг. С, мг, н, мкг. РР, мг,

24з,52 0,61 0,59 28,з9 12.46

Утверждаю;



СогласовдIо:

Директор

Утверждаю:

л,и.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (ста'

мЕню
Р,| мдя zоzц год

N9 рецепт}р Нммеповмие бпода
ВьD.од гр
1 кл-l 1 кл,
пtr? I/ll.!E

Энер чен
KKa,r

зАвтрАк
54-1гн-2020 MaKapoI$I отварЕые 180 202

54-5м-2020 Котлеты из к\тицы с соусом 100 1,2,1.1

з48 Компот из свехих яблок + с витамиgи3ацIL' 200 9,7,6

Пром хлеб пшеtIичЕый з0 87,42

Итого 510 51,1.12

СтоIдdость завтрака 74,58

оБЕд

JVэ речептур Наименовацие блюда
ВьIход гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

ЭЕер цеЕ
Ккал

54-8с-2020 С\п картофельпьй с горохом 250 |66,42

166 Каша рассыпчатм с овощами (рис) 180 210.11

54-24м-2020 I1IЕицель из к}!ицБ1 с соусом 100 127,1

58 Салат из редьки с овощами 60 87,5

699 напиток лимоЕный 200 91,6

Пром хлеб пшеЕичяый 40 8,7,42

Пром Хлеб ржмой, з0 1з,11

итого 860 819,86

Стоимость обеда 104,4з

Для всего м9ню в граммах содержптся
Пицевые вещсства, г Миверапьные вещества, мг

Белки Киры Углеводы Са Mg р Fе

48.6 48,58 194,4 2960,96 збз,96 89з,99 89,5z
ВитамиЕы, мг

В1, мr. В2. мг. В6, мг. С. мг. LI. мкг. РР, мг,

184,5 0.4l 0,25
,72.9

1 1.5l

Как)тина Л,И.



согласовано:

,Щиректор

Утверя(даю:

л.и.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (

мЕню
мдя 2024 год

N9 рецепт}р Наименование блюда
ВьD(од гр
1 кл-1l кл,
oR? l\,,1оБ

Энер чеrr

KKar

зАвтрАк
54-9к-2020 Каша вязкм молочпzuI овсяЕая 200 95.6

54-1з-2020 СыD твеD,ФD( сортов в ЕаDезке 20 3].7

54-9в-2020 Булочка шкодьItм 60 17з,8

54-1хн-2020 КомЕот из смеси с}r(офр}ктов + С витамиЕизацця 200 81

Пром хлеб пшеничЕый з0 8,7,42

Итого 510 4,71,52,

Стоимость завтрака 74 ,58

оБЕд

М речепцр Нмменованио блюда
ВьIход гр
1 K,1-1l кл,
овз. моБ

Эцер цеЕ
ккал

54-2с-2020 Борш с калустой и каDтофедем 250 |,78.25

54-11г-2020 КаDтофельцое пюре 180 110

2з0 Рыба запечевнм с соусом 100
,74

Салат Пестрьiй 60 70

54-згЕ-2020 ЧайслимоЕомисахаром 200 ), о

Пром хлеб пшецпчЕьй 40 8,],42

Пром Кпеб рrкмой з0 4з"7|

Итого 860 591.28

Стоимость обеда 104 4з

Для всего мепю в гI}аммах содерr(ится
Ilищевые вещества, г Мйцеральцые вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Mg р
,15.53 182,2 715,9 4о,7,2 1,017,22 |2,з4

Витамины, мг
А, мг. В1, мг, В2, мг, В6. мг. C,lo'. Н, мкг, РР, мг.

1041,55 0,72 0,64 80,67 q ?5



Утверя(даю:

Как)риЕа Л.И,

л,и.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (

мЕню
,, МАЯ 2024 ГоД

z-sнФ
i_ý
* лл]

N9 рецепцр Нашr.rевовапие блюда
ВьD(од гр
1кл-l1м,
rlR? l\/{пЁ

Энер цен
ккап

зАвтрАк
54-18к-2020 Суп молочяьй с рцсом 200 9з,02

411 "Гребешок" из дрожжевого теста 80 2з2

82 Фрукты свежttе 120 106

з48 Компот из све*стх яблок + с витампЕизадия 200 9,7,6

Пром хлеб пшеIrичgьй з0 8,7,42

Итого бз0 616,04

Стоимость завтрака 74,58

пRFп

М рецепт}р Нммецовавие блrода
Вькод гр
1 кл-11 кл,
овз. моБ

ЭЕер цеп
Ккал

54-1|с-2020 C1тl картофепьпьй с крlтIой (крупа пшенпм) 250 186,5

54-9м-2020 Жаркое по-домашЕему 220

58 Салат из моркови с чесвоком и зелеЕым горопtком
60 102

54-Згц-2020 ЧайслимоЕомисмаром 200 2,1,9

Пром хлеб пшеЕицшй 40 8,7,42

Пром Хлеб ржапой з0 4з,,7 |

итого 800 77п s1

Стоимость обеда 104,4з

Для всего мепю в граммацl9д9рщцI9g_
Пищевые вещества, г МrшеральЕые вецества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Ме р Fе

59,2 59,2з 2з6,79 2481,з 41з,9 1557,82 5,7,49

витамипы- мг
В1, ML В2, мг. В6, мг. С, мг. Н. мкг. РР. MI.

8,79,9 0,86 1,з8 101,9 20,88

соIласовдlо:

Директор
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