
согIасовано:

Дирекrор

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшаlI)

мЕIIю
t1 мдя zоzц год

Jф рецецryр Наименование блюда

Выхол гр

l кл- li Kn.

овз. моБ.
\1lIогодЕт,

Энер цен
Ккал

l66 180 | 170.1l

54-2Зм-2020 Биточек из курицы с соус9щ l00 127,1,

699 напrrок лимоцный 200 9,7 .6

Пром хлеб пшецичный з0 8,7,42

Итого 5l0 182.2з

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nч рецепryр Наименование блюда

выхоl rrэ l л, l JHсD цеl]
l Kl-1l ьt. l ."'! KKa]l
овз. моБ l

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 178.25

54-11г-2020 Картофельноед9рg 180 19,1,96

54- l4p-2020 Тефтели рыбные (минтай]щ9у99ц_ 110 22]'

54-'7з-2020 Салат из белокочанной кагry9lы 60 1 14,4

54-1хн-2020 Компот из смеси су<офрукI9р 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 81 ,12

ГIром Хлеб рхаяой з0 4з"7|

итого 870 920,14

104,,1зстоимость обеда

.Щл
R гпяммах сопеDжится

Мицеральные вещества, мгПищевые вещества, г
Белки Жrр, l Углеводы Са Мs р Fе

54,6 54,5 218,з l915.91 417,11 951,82 51,91

ВитамиЕы, мг

А, мг. Bt, мг. l В2. мг, В6, мг. | С, мг. Н, мкг, РР, лrг.

Утверждшо:



согласовано:

Директор
гБоу

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
// мАя 2024 год

Утверждаю:

V"'ц*
ý

JhAi$,"+,

Nэ рсчегrцр Наименование блюда

Вьнод гр
] Kl-] ] кл,

овз, моБ.
млlогодЕт-

Энер цец
ккм

зАвтрАк
54- l9K-2020 Суп молочный с макаронЕыми изделиrIми 200 142.28

5з0 Ватрушки с джемом 80 166

з48 Комцот из свежих ябlrок + с вIiтаминизалия 200 9,7,6

Пром хлсб пшеничный з0 8,7,42

итого 510 49з.з

Стоимость завтрака 74.58

оБЕд

Nэ речеrrryр Наименовацие блюда
Выход гр
1 кл-1 1 кл,

Энер цеtт

KKarl

54-6с-2020 Суц картофедьный с клецками 250 l78.25

54-4r-2020 Каша гречневая рассьцIчатiц l80 2з8,9

54-5м-2020 КотлЕrы из кп,]сицы с соусом l00 |27,1

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 l11,9

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничцый 40 81 .42

Пром Хлеб рхшrой 30 4з,11,

Итого 860 815,18

Стоимость обеда 104,4з

Для всеrо мецю.в граммах содержптся
Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углсводы Са Мg р Fе
48,61 48,67 194,з4 1917,15 417.95 897,82

витамины_ мг
А, мг. В1, мг. В2, мг. В6. мг. С. мг. Н, мкг. рр, l!1t,,

|0з2,25 0,48 0.53 8з,7 9.61



согласовано:

,Щирекrор
гБоу со

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
"/Гмьяzоzlгод

Утверхдаю:

Лэ рецептlр Наименование блюда

Выход гр
] K-]-l1 кл.

овз, N{оБ,
N,lllогодL l,

Энер ueH
Ккап

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 |94,96

54-24м-2020 Шницель из ýтицы с соусом 100 12,7,1

54-1хн-2020 Компот из смеси сlхофрукrов * С вита.л,IинизациJl 200 81

Пром хлеб пшеЕичный з0 81 ,42

Итого 510 490,48

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nч рецегrryр Наименоваrтие блюда
Выход гр
l кл-11 ш,

Энер цен
Ккал

1lб Суп из овощей 250 296

54,12м-2020 Плов с цlэицей 2з0 з 14.6

2 салат Витаминный 60
,7з

54-2rу-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром хлеб цшеничный 40 81,42

Пром Хлеб ржаrrой з0 4з,1l

итого 810 84l,5з

Стоимость обеда 10 ,4з

Для всего мепю в граммах содержится
пищевые вещества, г Минера",IьIiые веществц мг

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

42,з,7 42,4з 169,5,7 з 19,1 4,18,2 яrа ý1 15.69

Вlтrамины, мг
А, мг. В1, мг. В2, мг. В6, мг. С, мг. н. мкг. РР, мг,

l99,82 0,71 0,21 66,4 12.1

liil:с.ф,;;;;;, ]
| ,. '.1, 

'|'i}},..",,..";'.
*'*"*.,,--,/



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
,/6 мАя2024год

М рсчеггцр Наименовапие блюда

Выход гр
1 ш-11 ь1,

овз, моБ,
многодЕт.

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
181 Каrца хидкая молочнаJI из маЕцой крупы 200 201

290 Оладьи из творога 15 1"76

54-2rн-2020 Чай с сахаром + С витваминизациrI 200 26.8

Пром хлеб лшенлтчный з0 87,,12

Итого 505 491,22

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

JФ рецептур Наименование блода
Выход гр
1кл-ll t<,T,

овз, моБ

Энер IIett

Ккал

11з Суп лапша по-домашнему 250 0) h

54-2Зг-2020 Гороrцяица 180 245.7 6

298 Ленивые голубцы с соусом 1l0 \64

зз Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 1зз

з48 компот из свежlлt яблок 200 91 ,6

Пром хлеб пшеницrый 40 8,7.42

Пром Хлеб р)r€ной з0 4з,1l

Итого 870 864,09

Стоимость обеда 104,43

Для всего мецю в граммах содержцтся
Пищевые всщества, г Минеральные вещсства, мг

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

44,5 44,6 l1,7,1 1955,2,1 з48,6l 968,,72 52.07

витамины. мг
А, мг. В1, мг. В2, мг. В6, мг, | С. лlг. Н. MKI . РР, мr.

согласовано:

Дирекгор
гБоу

Утверждаю:



Утверждаю:
ИП КакJрина Л.И.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
мАя 2024 годlL

i Для'
: i- ДОку,lентов

ft,h*"q

Л! рецепцр Наименование блюда

Выход гр
1 юI-1l ю1,

овз, моБ,
много,щт.

Эttср цен
KKi;-t

зАвтрАк
54-22м-2020 Раry из клlэицы 220 )07 ]

58 Салат из редьки с овощами 60 87,5

699 напиток лимонный 200 91.6

fIром хлеб цшецичный з0 87.42

Итого 510 569,62

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nч рецепryр Наименовацие блюда
Выход гр
1 кл-1 1 кл,
оRз моБ

Энср ueH
Ккап

t l4 Суп картофельный с крупой (крyпа рисовая) 250 l50,92

54- 1г-2020 Макароны отварные 180 202

2,19 Тсфте.rи из к!тицы с соусом 1l0 з2з

54- 11з-2020 Салат из моDкови и яблок 60 54,06

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 26.8

Пром хлеб пшецичный 40 87,42

Пром Хлеб рrкаЕой з0 4з.71

Итого 870 887,91

Стоимость обеда 104,4з

Для всего меню в гDаммах содеDжцтс,
Пищевые вещества, г Минеральные всщсства, мг

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе
4l 

"7

41;72 166,9з 1674.85 3 8з,,1 816,|2 51,7,1

Витамиtlы, мг
А, мг. В1, мг. В2, мг. В6, мг, С, мг. Н, мкг. РР, мг.
ll94,99 0.54 0,46 81,44 1,6,2l

согласовано:

,Щиректор
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